共同走過
啜飲生命的豐盈喜樂

            ──傷痛釋放後               ◎歡歡

　　　　為了平復生命中的傷痛經驗，

　　　我們的意識往往會隱藏真實的痛楚和感受。

　　　但隨著年齡的增長，

被壓抑的情緒卻不斷的折磨著我們，

有時會以情緒轉移的方式併發出來，

這正代表了過去的傷害因未獲醫治而潰爛發炎。

～摘錄自「揮別傷痛 生命潛能文化」～
之一

巴奈聽見樓下鐵門重重的關上，高根鞋刺耳的聲音由遠而近，慢慢的停在隔壁的房門外，她整個人開始焦慮了起來。那種熟悉、令人不舒服的感覺頓時湧上心頭，進而焚燒全身。剛送走在鄉下任教的母親，父親立刻不甘寂寞地，偷偷摸摸將鄰村那個塗著鮮紅蔻丹的女人帶回了家。

    一陣陣的淫笑聲，透過薄薄的木板牆朝巴奈撲襲而來，似乎永無止境的迴盪在寂靜的夜空中，可怕而且具有滲透力！巴奈覺得，隔壁的兩個人，簡直像魔鬼的化身。她為母親的蒙在鼓裡感到不平與傷心，一股莫可名狀的悲愴之情，從內心深處竄起，緊緊包圍著她。

   矛盾的想法和感覺，始終在巴奈的心中激盪著。她一方面不希望母親知道父親偷情的行為，害怕後果是難以想像的；另一方面又希望母親可以調回村子來，也許父親就不敢這麼任意放縱。

   巴奈一直渴望和父母靠近。她想接近母親，讓母親偶爾抱抱她，知道她內心的渴求和希望。但是，母親永遠那麼忙碌於教學和進修，讓她有種遙不可及的感覺。在不想揭穿及觸怒父親的情緒下，巴奈只能忍受著內心的孤獨和寂寞，等待自己快快長大，遠離這一切惡夢。

三十年後，巴奈在自己家中，為即將遠赴大陸工作的丈夫整理行李。忽然間，那股很久沒有出現過的悲愴之情，又再次從內心底層湧上心頭，一股說不出的不安和孤寂，在巴奈浮動的思緒裡翻轉。巴奈恨透了這種感覺。她知道，自己的丈夫深愛著她和兒女們，和自己的父親是截然不同的。但是，她又無法不去在乎「包二奶」、「找小蜜」等等世俗流傳的八卦傳聞，和兩岸畸形發展出來的「協商家庭」。

    巴奈覺得胸口湧起陣陣的悶熱，雙目呆滯地望著正在客廳玩耍的丈夫和兒女，試圖不去想像「丈夫在大陸工作」的日子。她的情緒毛躁了起來，不可自拔的陷入兒時完全孤絕的情緒裡……。

之二

在學校說故事媽媽的邀約下，巴奈參加了學校的認輔慧心成長團體，埋藏在心裡底層，幼時未解決的情緒困擾，在一次一次的角色扮演課程裡，經過無數次的洗滌和剝落，淚如雨下、盡情傾訴，傷痛終得以從精神和肉體中釋放出來。

她試著去學習覺察自己情緒的來源，也學會了放鬆的技巧和處理的方式，最寶貴的是，她認識了一群彼此相互疼惜、加油打氣的組織型團隊，將胡思亂想的心境，用在自我成長和助人的志願服務上，

「原來，生命是可以如此的豐盈喜樂──只要用心耕耘，多給自己機會，樂土就在每個人身邊。」巴奈不覺莞爾的打從心底發出了會心的微笑！
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