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　──退休生涯自我成長

◎陳秋桃

我在人生舞台的退休階段中，

不但沒有劃下休止符，

反倒是不斷開創出以往不敢奢求的才華……
    這一年半來參與安坑國小認輔成長課程的學習，讓我收穫實在太多了，感受到老師們專業素養、課程傾囊相授，學員們認真學習、溫馨氣氛、良好互動，在在使我原本有點擔心、不安的心情卸下不少。

其實在之前也曾接受「義務張老師」受訓，但未通過，領導員給我的忠告是：「對自己不瞭解」。當時，似懂非懂，只知自己有無法突破的限制，「真正了解自己嗎？」，還是不得其門而入。一位對自己不夠瞭解的人，又如何去幫助別人呢？的確，當時內心是懷著不安、擔心的心情，害怕在和孩子的互動中，不當的言語、行為，反倒害了別人；不過，當時也抱持著好奇、學習的心態，也許我能找到一些些真正的自我，為什麼不給自己機會呢？一個念頭的轉變，卻帶給自己很多意外的收穫。

在這段學習過程中，不斷探索及瞭解自己，一再省思自己的情緒變化，內心真實所隱藏的涵義，以往我只會在乎表面感受，而對真正內心感覺卻無所知悉。為什麼會如此呢？童年的生活環境的確影響我非常大，我被迫快速成長、扛起責任，小孩子的童心、童真，早就被生活重擔所取代。以前的我放不下成人的面具，真的不大會和孩子玩遊戲，我用的是成人的心態，而不是童真的孩子心態，但如今我已經較能夠坦然去面對自己的缺失，也較能體會別人的用心、行為舉動。

更棒的是，我在人生舞台的退休階段中，不但沒有劃下休止符，反倒是不斷開創出以往不敢奢求（羨慕）的才華，「自信」是我這段期間最大的收穫，肯定自我，不再猶豫。退休後這段期間，是我人生中最大的轉變，我變得有勇氣去挑戰自認為最不行或不足的地方，也懂得放下一切去追求快樂的人生。
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