校園采風
好的開始，幸福的一半

◎蘇靜美   

原本我是抱著一顆學習的心，進入輔導處想上一些有關親子教養的課程，但也因此誤打誤撞進入了認輔團體，剛開始心中的確十分地忐忑不安，壓力也蠻大的，心想自己的孩子也沒調教的多好，且自己也不具任何的專業能力，要如何才能勝任如此般之工作呢？爾後如非認輔的前輩們不斷地鼓勵，不然我真沒勇氣扛下這個責任。

現在我是一邊上課一邊協助帶團，上了幾堂課的確也獲得不少的心靈啟發。在助帶團的部份，我尚在觀摩學習階段，團裡資深夥伴在課程中的一句口號或一個動作，都蘊藏著很多專業的學問，這些純熟的帶動並非三兩天就可練成的，我尚在努力學習中！

不過最令我感動的是這些夥伴們那顆熱誠的心，我希望自己能持續保持這種「愛人的心」，並加強自己的專業能力，認真負責的繼續這份神聖的認輔工作！夥伴們加油！

                                        （作者為台北縣安坑國小認輔認工）
