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發現另一種美

──參加「都市原住民兒童成長團體」的感動

· 陳秋桃

盼望原住民孩子能夠認同自己的文化、

積極去尋根並好好地保存下來，

而不是自卑和逃避。

熱情的感染

這學期因為有上「都市原住民兒童成長團體活動」課程，對這些小朋友們已經有較深一層的認識：他們的天真、活潑、好動，表露無遺，也許是與他們熟悉的關係，相處時更顯得熱絡、開心。

猶記得第一次接觸原住民兒童團體時，不免有些惶惶不安，所幸夥伴秀英本身有一半原住民血統，加上她的豐富專業知識，才讓我有信心從旁觀摩及學習，增加自己的歷練。這次的活動參與，真的收穫很多。秀英全心全力的投入，更加入一些原住民音樂、各族特色、圖騰、書籍提供閱覽，並讓孩子們去探究自己的母語姓名，其中一個孩子整學期認同自己「Wu Ni」 原住民名字，帶給我們很大的回饋及提醒。

展現自信心

印象深刻的是初次「小記者訪問」活動，每個小朋友顯出羞澀、靦腆、生疏、不自在的模樣；可是到期末「飲茶話家常」時，已像是一家人的感覺。在在顯示我們的付出，孩子都能體會到，而且孩子們處處流露出純真稚子的可愛模樣，實在讓人窩心。

另外還有一位小朋友剛來時，他靜靜地坐在角落，顯得害羞、靦腆，和大家互動總感覺他力不從心、慢半拍，其他的同學有時也會稍取笑他一下，他總會默默地傻笑不知如何回答。可是經過一學期和同學的互動，這位孩子繼續參與此活動，他已不像上學期的表現，能夠熱情參與，和同學有說有笑，甚至更會以「同理心」心態，用鼓勵的話對另一位新加入的同學加油、打氣說：「你和我剛加入時是一樣的，不熟悉、害羞，沒關係，以後就好了！」。好驚訝！也好窩心的話呀！出自於木訥、害羞，甚至有點孤寂的他，現在卻顯得有自信，在這團體中，他是那麼高興、自在。看到他的轉變，真的是回饋給我們最大的禮物。

紮根與播苗

整理這次的收獲，可歸納出以下幾點：

1. 建立關係：也許是新學期剛開始，要積極建立彼此信任，才是真正凝聚團體的動力。

2. 回饋：大人的關懷及用心，孩子心是敏感的，馬上就會回饋給你。

3. 少數族群再認識：以往只從書本、報章媒體、朋友口中知悉一些資訊，如對原住民的感覺是「動感十足音樂、表演人才、體力充沛族群」。和「Wu Ni」互動中，更能體會到原住民的爽朗活潑、動感十足的體力。

4. 族群文化認同感：他們所表現的人際互動、人格特質，其實和其他族群的孩子們並沒有不一樣；有點惋惜的是對自己文化認識很少，也許是家人、社會大環境所給予的價值觀，以致於對族群文化認同的無力感吧！

對這群原住民孩子的希望及企盼是：紮根、播苗、認同自己的文化、積極去尋根並好好地保存下來，而不是自卑和逃避。
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