讓生命中的蠟燭重新燃燒                  ◎張惠玲
感謝曾經被我輔導的孩子們，因為他們的參與讓我有更多學習和成長的機會，也因為得到他們熱情的回饋和分享，讓我縱使遇到了挫折困難也會因而努力不懈
重新體驗

在我的觀念裡，別人的童年可能都非常快樂，但是我卻因為媽媽生病逝世的關係，讓自己非常自卑和忙碌，對於小時候在學校生活的點點滴滴，幾乎可說是乏善可陳，一點美好的記憶也沒有。
婚後，因為兒子、女兒的關係，讓我開始投入志工的行列，每週在學校上課和班上講故事，幾年下來，不但自己練得一身好本事，而且也因為孩子們的純真笑容和真誠的回饋，使我重新體驗到自己求學時應有而沒有的感覺，因此對我來說，來學校當志工，不是只有付出，而是還有更多的收穫。
上學期輔導室要成立單親兒童的小團輔時，我相信以自己的成長環境來說，一定很能夠體會單親兒童內心的需要，知道單親兒童心裡的想法和感覺，所以我就義不容辭的報名加入，並且很勇敢的提出想自己設計方案的建議，讓自己接受這個前所未有的挑戰，將自己所學的技巧幫助他們，讓他們可以用正確的方式處理自己身邊的人、事、物，讓他們能像我一樣可以站起來，長大後去幫助更多需要被幫助的人。
自我挑戰

剛開始的時候，帶著一種挑戰和好奇的心，身體裡充滿了滿腔的熱血，迅速蒐集了身邊種種的資料，一個星期內很快的就將十二次的方案整理完成，讓身邊的人為我這種做事的熱誠和辦事效率，莫不嘖嘖稱奇，自己雖然每天做的很辛苦，但卻也因為擁有這種能力而感到自豪，心中深信，憑著自己的一番熱誠和苦心，一定能夠將第一次帶領的團體畫下很完美的句點，當然也因為每天生活在自己的小成就中，不知不覺的，人也驕傲起來了，慢慢忘記了自己真正的目地是什麼。
好在，這種夢幻不實的想法很快就被現實打醒，幾次教案的實施後，才發現這些孩子的反應根本就不會像書本和教材中寫的一模一樣，辛苦寫出來的教材和方案，簡直就是煞費苦心、白費心機，一點用處也沒有，最後得到的只有學生冷漠的反應和彼此的沉默以對，甚至還以不再繼續參加的的方式，來反應活動的無趣，這樣的結果讓我實在難以接受。
一次又一次的挫折和失敗，迫使我必須要更改教案才能夠讓課程繼續下去，好在皇天不負苦心人，在同儕大力幫忙以及努力不懈的研究和討論下，終於讓我們找到了帶領他們的理想方式，漸漸的，大部分的孩子可以在課程中慢慢的將自己的需求表現出來，對大家也不再有防範的心，可以將自己內心世界慢慢打開，而對於他們的改變和真誠的回饋，我們也能夠深刻感受得到。可惜因為SARS的關係，我們的課程只進行到一半就匆匆的結束了，在彼此心中留下未竟的遺憾。

如魚得水

為了能將理念繼續完成，新學期我還是繼續挑戰單親兒童的輔導小團體，不過這次聰明一點，記取了前次的教訓後，再帶一次單親家庭的小團體時，就不會像上次一樣一氣呵成的完成所有方案累死自己，而是讓自己可以邊做邊看邊學習，與同儕共同研究、集合大家的力量和構思來完成課程的設計，所以不但讓大家覺得課程更有趣、更好玩而且又能夠看到效果，簡直是如虎添翼、如魚得水，做起來簡直容易多了。
在這幾次帶領小團體的經驗中，讓我深深的體驗到很多前所未有的經驗和挫折，現在想想，其實只要將平時從老師及書本中吸取的經驗和知識，將它以正確的方法活用出來，不要夢想一下子就能看到成果、多一點愛心耐心和專心的傾聽，再加上同儕共同合作的力量，其實帶領這種課程也是可以很輕鬆、很自在的，一點也不難。
如果孩子們願意將自己的心房打開、可以和你共享喜樂和痛苦、彼此能坦誠相見，讓他們相信自己、相信別人，也能用正確的方法處理週遭的人、事、物，不就達到我們的想要的目標了嗎？何必給自己那麼大的壓力呢？

無悔奉獻

 最後，我要感謝光寶集團這幾年來對興國輔導課程無怨無悔的熱情贊助，讓我能重新獲得學習的喜悅和心靈的成長，也謝謝銀玉，自從聽了她來興國第一次的演講後，那種犧牲奉獻、無怨無悔的義工精神就深深的打動了我的心，也因為有這種跟隨的目標，才能使我在做義工的這條路上即使遇到困難也能繼續勇往前進，更感謝興國的認輔義工團隊，在我需要依靠的時候，隨時都有一股支持的力量支持我，讓我可以體會到被肯定、被重視的感覺，也要感謝曾經被我輔導的孩子們，因為他們的參與讓我有更多學習和成長的機會，也因為得到他們熱情的回饋和分享，讓我縱使遇到了挫折困難也會因而努力不懈，進而使我的人生歷練更加豐富與成熟。
生命中就是因為有這麼多溫暖心靈的來源，才讓我重新認識了生命的寶貴與希望，參與義工的活動，使我即將熄滅的生命蠟燭重新燃燒起來，義工精神就像一道熱情的光芒，不但燃燒了自己，更照亮了別人，希望它能生生不息，繼續傳承下去，讓每個需要的人繼續被它照耀著。（作者為興國國小認輔志工）
