有「你」真好            ◎李東女

他的不快樂是我的煩惱，他的學校大大小小的問題讓我懊惱，我不知道問題在那裏，所以不知道怎麼幫助他；他和我之間的氣氛也慢慢變得緊張和壓力

孩子陪我學國語

從自己出生、成長、有家人、有朋友、生活習慣都很熟悉的家鄉韓國釜山離開, 搬到在韓國認識的丈夫之外；沒有一個親戚朋友的臺灣居住。剛開始努力適應新環境，最先學語言，當時在師範大學國語中心學國語；從學注音符號開始－『第一課,你好嗎? 』上了不久，我先生因工作關係，出差國外，長期不在臺灣，所以我常常回去韓國住，我們家的兩個小孩都在韓國出生。後來兩個小孩帶到臺灣，當時老大三歲，老二一歲，從那時候開始不常回韓國住了，過真正的臺灣生活。

一大早我先生上班去，只有我和兩個小孩在家裏，我不太會聽國語，更不會講。我和我小孩一起從聽兒歌開始學國語，慢慢的用之前學過的注音符號念給小孩聽故事書，那時候我看注音符號朗讀練習，我小孩看起來一定是聽不懂媽媽在念什麼，但他還是很有興趣的一邊聽一邊看書本上的圖畫。我的國語就是這樣學來的，這樣看起來，不是我陪孩子學，變成我小孩陪我學好國語。我的小孩小時候，我和我的小孩每天都可以在一起，現在回想起來，對我或是對我小孩都是很幸福的了。    

對我來說在這個陌生的地方只能在家裏陪小孩之外，沒有別的生活了。這樣我可以全心全意專注在孩子身上，平常『不學生活環境裏沒有的東西』－座右銘的我，在家裏打造閱讀、體能、繪畫、手工、音樂、律動的角落環境；讓他們隨時都可以愉快的學習這些東西。這樣他們一天一天的長大，他們的成長讓我感到滿足，慢慢的也越來越習慣了臺灣的生活環境。

我為孩子上學校

但是偶爾面對小孩不知名的情緒我就沒辦法，我不知怎麼跟小孩溝通？好像我不會瞭解我自己的小孩，我對我的小孩沒有把握的部份一直是心理的一個負擔。就這樣我的老大剛過六歲生日後第二天就入小學了，他有自動自發的學習精神、豐富的想像力和創造力。但是因為環境的關係，較少與人相處的經驗和團體生活的經驗，還有學校的規則和限制，讓他不耐煩，小學的生活不像以前那樣自由快樂了。他的不快樂是我的煩惱，他的學校的大大小小的問題讓我懊惱，我不知道問題在那裏，所以不知道怎麼幫助他；他和我之間的氣氛也慢慢變得緊張和壓力。

直到二年級下學期，偶然的機會認識了學校的認輔志工麗娟和碧麗，關於我小孩的問題我很放心的跟他們請教，不夠完整的我的國語表達,但他們有耐心的聆聽。對我那麼親切, 讓我感到安全和信任，還給我很大的鼓勵和勇氣來上認輔志工培訓的一些課程；我上過的課有：家族治療(薩提爾)、藝術治療、自我探索…，剛開始大部份我都聽不太懂，但是有她們的很細心的幫助我慢慢進步了。上了這些課程後, 我的觀念改變了很多，真正認識了我自己，對小孩問題的看法也跟以前不一樣了。積極、正面的思考, 我的訊息表達方式, 感恩的心。

這兩年我經歷過的認輔培訓課程中的人、事、物, 都是我生命中很重要的意義，讓我成長很多。特別這些人生珍貴的領悟和智慧全都是『在台灣』又是『用國語』學來的, 這部份讓我感到驕傲。

感謝上帝！認識了麗娟、碧麗！感謝學校、光寶,還有『國語』，有你們真好！

（作者為台北縣積穗國小認輔志工培訓課學員）
