回首來時路                      ◎邱夕芙

回首來時路，才知道自己是多麼的幸運，能加入興國國小的輔導志工，因為它開啟了我人生另一扇燦爛的天空。 

情感的挑動

在女兒剛進一年級時，收到學校徵求輔導志工的通知單，心想有那麼好的免費課程可以上，況且自己正處於「根本美黛子」的狀態，於是我帶著一份學習的心，加入了這輔導列車，兩年多來一連串的緊密課程，從認輔基礎課程，同理心的訓練，到遊戲治療，原生家庭與自我探索，每一個課程每一堂課，都讓我的心悸動不已，以往不曾觸動的神經和情感，一一的被挑動起來，感覺像是另一個深層的自我活了起來，它讓我成為一個更完整的人。

除了感謝每位老師精湛生動的教導外，更讓我銘感於心的是興國的輔導志工媽媽們，其實我一剛開始只是抱著來上成長課程為主的心態，對別的孩子只是基於同情的付出，但這群可愛的媽媽們以他們無私的愛心，熱情的奉獻牽引著我感染著我，在我萌生退意時，卻早已將我的心緊緊繫在這裡，使我願意無悔的為孩子付出。在接個案、小團輔及班級輔導的過程中，彼此研討加油打氣，我們一起共同度過惶恐挫折，走到收穫、喜悅、成長，那是一段心靈相通的日子，那是一份相互支持的疼惜。

由於輔導主任的提醒，希望能為團體尋求學校更多的支援，所以我參加了學校的家長會，並連續擔任二屆副會長，扮演學校、家長會和輔導志工間的橋樑，讓我了解我們輔導團除了做好本身的工作外，尋求別人的認可和支持也是很重要，若是學校和輔導團能協調互助，那我們的工作就會更順利成功，團體可揮灑的空間就更多。

我今年更參加了縣政府成立的校園志工輔導團，希望除了能幫助自己的學校外，也能幫助其它需要輔導的學校團體，改進志工團與學校之間的互動，協助志工解決在服務時遇到的困難，希望藉此能吸引更多的夥伴，願意加入志工的行列，共同為我們的孩子付出愛與關懷。

生命中的貴人

學而知不足，我接觸越多，就越覺得自己的專業能力不夠，感謝銀玉在幾次的談話中，給了我很大的支持和啟發，讓我有決心到空大再進修心理課程，我也非常期待在下學期，她能到興國來做外籍新娘輔導。

如果說人的一生中有貴人，那麼何美鳳主任就像是我的貴人，若不是當初她尋求光寶的支持，排除很多困難，成立輔導團，我也不會有這麼好的學習機會，並且開啟了另一片天空，而賈浩妃老師的默默付出，為我們處理團體的大小事務，讓我覺得她就像是我們輔導團的媽媽一樣，耐心的等待我們成長，而這學期新加入的欣慧老師，也為我們帶來一股新的活力，對於他們除了感謝還是感謝，當然還有一個人是一定要感謝的，那就是我們新任的帥哥校長張田聰，他對我們可說是全力支持喔！（作者為興國國小認輔志工組長）
