幸福的感覺



◎林憶芳
大家的共通點是我們都愛這些需要幫助的孩子們
愛的選擇

    自從與外子婚後，旋即住進麗山學區，眼看著一大片的田野蛙鳴，變成一幢幢樓房。而麗山國小也從無到有，誕生了。但是我與她的關係也僅止於，每天踏著校園圍牆外的人行道磚去上班。鎮日忙著工作與家務，和社區的交集幾乎是零。

隨著寶貝女兒的出生，我也辭去工作，又因外子工作之故，移居到新加坡。直到女兒接受小學教育的時間到來，我們夫妻才慎重考慮到究竟要讓女兒在哪裡就讀。最後我們毅然選擇了回臺灣，理由很簡單，只因為我們希望孩子保有華人的思想與行為準則，並在充滿愛的環境中成長。

女兒進入小學後，我也跟著她的腳步踏進了麗山校園，擔任愛心媽媽，鼓起勇氣抖著顫音開始說故事。更自投羅網的加入認輔組，一年後初生之犢不畏虎的我也在不清楚狀況的情形下與美燕一起擔任組長一職。但是一頭栽下去後才深刻體認到，原來認輔工作是那麼的博大精深。

起初我陪伴的是二年級的小音(化名)，老師希望我用閱讀入門，彌補她認知上的不足、改進她與同學互動上的磨擦，與隔代教養而不與父親同住的缺憾。但是一起步才發現她並不喜歡讀故事書，於是我用一人一頁的方式但她還是興趣缺缺。改集獎勵章換取小禮物，她卻經常耍賴一直要禮物，要求她遵守規範她也不合作，甚至有時在校園碰到我也像是不認識。我發現她有經常出神的情況，班導也告知要輕觸她的肩膀並喚名字，她才會回過神來，後來請小音姑姑帶她去做檢查，証實她有癫癇症狀並服藥改善。她升上三年級後由別位夥伴陪伴，但是每回在路上遇到已五年級的她，總是會對我招招手，喊一聲「林媽媽」。我也總是在心中祝福她的人生路更順遂。
    現在我陪伴一位害羞的小男生，他來自國際家庭，在課業學習上與同學有一段相當大的差距，再加上母親祖國語言聲調結構與華語完全不同，造成他説話時音調飄飄的，與他人互動時顯得很沒自信，音量很低。看到他心中有許多的不捨，這真是起始點的不平等，孩子小小的肩膀上要如何承載這個重擔，雖然我們沒有主導這個社會環境的權力，只願自己能像黑暗中一線燈光，帶給需要的人希望與溫暖。   

找到幸福

  幸運的我從光寶課程的第一期就加入，授業課程分別是予貞老師的「戲劇課程」，意文老師的「遊戲治療」，文綺老師的「繪本導讀」，月霞老師的「小團輔─社會技巧訓練」，靜霞老師的「原生家庭」。真是節節精彩、充滿驚喜。每次上完課，千萬種複雜的思緒潮起洶湧，感動與喜悅充斥內心，期待著下一堂課的到來。當然成長是要付出代價的，處理繁瑣事務的辛勞與壓力常是不可言喻，感謝麗賢及文綺兩位督導，每當我們面對困難時，她們總是義不容辭的帶領著我們走出思想的禁錮，並給予加油與鼓勵。

在團體中與另一位組長瑛姿配合下，我學習到認真積極、全力以赴去完成每一件事。我也在每位夥伴身上看到許多優點，全部都是我學習的好榜樣。有人心思縝密、有人客觀公正、有人正向積極、有人優雅含蓄…，而大家的共通點是我們都愛這些需要幫助的孩子們。每次看到這些認真可愛的媽媽們，內心裡總是興起一股幸福的感覺。我要大聲的說「認識你們真好！」

而兒子與女兒在學校或社區裡也擁有許多關心他們的朋友與阿姨。我想我已經找到當初所期盼充滿愛的環境。(作者為光寶認輔台北市麗山國小團隊志工)
