滿園花開～朵朵分享

之一～過河“猜”橋

我是隨著自己孩子成長的平凡母親，看著許多和自己兒女一起成長的孩子們，我看到了許多無奈，雖然十年來(自女兒大班起)，我嘗試著不同的方式(從故事媽媽→圖書館利用教育媽媽→認輔媽媽)努力地想“救”許多孩子，但我漸漸看到自己的侷限，因為我無法同時“改變”他們的父母和師長，我也無法改變大環境，我只能眼睜睜地看著孩子“沉淪”！

每當我為“救”一個孩子而對抗整個環境時，我真是感覺到自己的渺小。在這其中我還要忍受許多敵視和不諒解的眼光，特別是當一些特殊孩子(自閉症或過動兒或學習障礙兒童)的家長，向我哭訴教育行政體系中對特殊孩子的歧視待遇，而我無力解決時，真是讓我身心俱疲！

即使如此，我仍然不放棄和孩子們相處，我相信每位認輔媽媽都是積極地想要改善孩子們的現況，雖然我們都是不完美的人，縱使我們學得了許多認輔知能，也運用了一切所習得的各種治療法，我們仍無法解決孩子所面對的種種困境，不過至少我們曾經陪伴過這些孩子！生命中的難關就好比是一條條的河流，我們不知面前的河水是深是淺，只好運用已知的各種“橋”來渡過，但這橋是堅固抑或脆弱，必須試了才知道，認輔工作就是過河“猜”橋的工作，讓我們彼此加油打氣吧！～洪依琴

之二～領悟

   剛開始認輔一個一年級的孩子，陪他練習注音符號，同時也學習一些認輔時所應該注意的事項，當時的組長—依琴及美燕會不定期的安排一些課程，就這樣過了一年。認輔不過就是如此嘛！沒什麼困難呀，怎麼大家都不敢參加呢？我抱持信心滿滿的態度進入第二年的認輔工作。

    問題來了，組長覺得我已經有經驗，於是建議可以開始接觸較有狀況的個案，沒問題！兵來將擋、水來土淹，沒想到開始帶了孩子才發現困難重重，個案是個聰明的孩子，但因為父母忙於工作沒空管教，於是他從不主動寫功課，數學還好，國語可慘了，二年級的他連注音符號都會搞錯，可是我一星期只能陪他兩次，幫助很有限，而由於父母的忽略，他常常穿著破舊的制服來上學，在種種原因下，同學也會排擠他，跟老師溝通的結果，問題就出在家庭，連老師也使不上力更何況我們，在這種情形下讓我覺得很沮喪，擔心個案的狀況會越來越糟。

    說來也是緣分，就在此時認識了徐督導麗賢，她為我們主持讀書會—助人歷程與技巧，這次的讀書會讓我茅塞頓開，一直誤以為認輔就是讓孩子越來越好，卻忽略了我們只是非專業的助人者，很多孩子的問題除了本身的狀況外還有家庭的因素，不是我們能解決的。我了解到要將自己定位在陪伴者，認輔的目的不是立即解決孩子的問題而是陪伴他成長，尤其上述個案的狀況，也許我們不能改善他現處的環境，但我們可以讓他知道在學校裡有人關心他，並希望他在成長的道路上不致走入歧途。～林皓明

之三～燃起火花

九十二年上學期，夥伴們在黃月霞老師的帶領下，學習「社會技巧團體輔導」的訓練課程，媽媽們一方面要準備上課的分組討論作業，另一方面，需在每週晨光上小團輔輔導實習課程，這種作中學，學中作，使我們能學以致用。

面對第一次的團輔課程，媽媽們無不戰戰兢兢的卯足全力作課前準備，在一次次的檢討與討論中，我看到團體的凝聚力逐漸形成，思想的火花也一次次的燃起，在這個過程中，奇妙的感覺一直昇起，彷彿我們是一家人般親密。甚至有伙伴分享常在夜半驚醒，突然憶起團輔中有某件任務尚未達成。大夥的努力，只希望能經由團體中的互動，讓孩子們有不同的收穫與成長。而如何維繫這樣的熱情，設計小團體的活動計畫，將是我們未來要面對的課題之一。
    除團輔外，在帶個輔時，我察覺到一個小一的個案注意力不集中，感覺統合方面不協調。儘所能的研究一些相關的書籍，用各種不同的方法教他，後來得知他在班上上課也出現一些不適當的行為，經由憶芳組長的協助，介紹他的家人帶孩子去醫院做評估。我們發覺現在越來越多的孩子，在感統方面有障礙，進而影響學習。我們每星期也帶孩子去感統教室做活動，每個孩子都很期待這一天。 雖然我們並非專業，可是我們的熱忱與努力絕不輸專業，只是希望能為孩子付出些心力，讓他們的學習之路可以走得更平順，小臉上有更多的陽光與笑容。～林瑛姿
之四～照見自己

團輔的成員是三位認輔志工媽媽，因為定位為實習，每人都要有帶團體的經驗，所以我們輪流當領導、協同領導及觀察員（兼記錄），帶六位四年級小朋友利用週四晨間時間，我們稱之『快樂EQ成長營』。第一學期帶“情緒管理”，第二學期帶“溝通與人際關係”及“自我管理”兩單元。

在活動過程中，孩子從靦腆、沉默不語到自在、勇於發言，我們彼此分享與成長。孩子的分享給我很多反省與思考，尤其帶“情緒管理”活動時，當我們請大家說出害怕的事情，小朋友多數的回答是“爸媽吵架”及“收到有不及格的成績單”。我想應該參加『快樂EQ成長營』是爸媽吧！現今的父母努力工作賺錢，送孩子上安親班、才藝班，給孩子我們認為最好的，希望不落人後。然而我們真的了解孩子的需要嗎？或許他們要的只是媽媽的睡前談心、或者和爸爸一起打球或下棋吧？

回顧這一年的認輔課程，最大的收穫是從孩子身上更了解自己，進而調整與孩子間的互動關係，雖然我們給孩子的引導，效果並非顯而易見，但相信種子已撒下，終究會生長。～陳淑玲

之五～多一份省思

    加入麗山國小認輔組，只有一年的時間，心中卻有許多的感恩與期許，願與大家分享，更期待能有更多的迴響。

    感恩夥伴們引我入門，不論是個輔、團輔，或是協助圖書館的利用教育，皆因大家的智慧和努力，讓我獲益良多。也因此機緣認識了許多志同道合的好朋友，不僅在輔導工作中相互鼓勵，也在生活中互相關心。在這片天地哩，總散著「家」的味道，大家用真誠的心接納孩子，也用最真的愛陪伴孩子。

    有些父母認為─為什麼我的孩子上小學，反而出現很多問題？其實也許有些問題是孩子的生理因素才顯現的，需要專業的醫療協助。但也有很多的問題是在就學前即潛在的。因為家庭是孩子學習的第一間教室，父母才是第一位老師，絕不要輕忽對子女的關愛，有良好的家庭教育做基礎，才能成功邁向學校教育的第一步。衷心的盼望大家發揮「幼吾幼以及人之幼」的情懷，把關心和愛心化作行動，支持並加入認輔的行列！～劉麗華
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