都是你害的！
                                          ◎黃萍萍

媽媽之所以會接受或拒絕孩子的要求，

都有媽媽自己心中的一個「信念」，

這個「信念」會影響孩子的思考體系。
為了準備學校的分組討論，國小五年級的兒子找了七、八本的參考書打算帶到學校和同學一起討論，出門前，媽媽看見瘦小的兒子身上背著書包，一手提著水壺，另一手又扛著份量頗重的參考書，心中有些不捨，就提醒兒子說：「媽媽開車送你上學，帶這麼多參考書你不會覺得重，可是放學時你自己走路回家，帶一大堆的東西會很累人的，要不要少帶幾本？」然而，兒子並不為所動，媽媽只好自告奮勇地說：「中午媽媽送便當給你的時候，順便幫你帶一半參考書回來好了！」

午餐時間，媽媽幫兒子送便當到學校，兒子卻把一大袋的參考書全部交給媽媽，媽媽心中有些不悅，可是仍然接過了手。回家途中，扛著一大袋書的媽媽走在正午的豔陽下，心中嘀咕著：「臭小子！明明說好幫你帶一半回家，竟然全部交給我，害我雙手提得好酸，天氣又那麼熱，累死我了！等放學回家再好好跟你算帳。」走著、走著，媽媽心中忽然出現一個問題：「為什麼我要主動幫他拿回家呢？他並沒有要求我幫忙，是我自願的。而且事先已經說好只幫忙拿一半，雖然他可以要求我全部帶回來，可是我也可以堅持只拿一半呀！」

當然，孩子可以有耍賴的權利，可是媽媽有沒有想一想自己為什麼要接受孩子的賴皮。媽媽可以選擇遵守早上的承諾，不接受孩子的賴皮，明確的說：「我只能按照原先的說法幫你帶一半。」並堅定的做。孩子可能會失望，可是也會學到「媽媽說得到就做得到」、「媽媽是守信用的」。遵守約定、守信用的信念因此進入兒子的思考體系。

相對的，媽媽也可以選擇像前面所述，接受了孩子的賴皮，這時候媽媽有沒有可能想一想：「為什麼要接受他的賴皮？」有可能是「擔心孩子還小，扛這麼重的東西太辛苦了。」、「反正我力氣比他大。」、「背負太重的書包有可能讓孩子長不大。」、「幫孩子的忙是好媽媽的表現。」種種的想法都可能讓媽媽做了「接受」的決定，也就是說媽媽之所以會接受或拒絕孩子的要求，都有媽媽自己心中的一個「信念」，這個「信念」是什麼？如果媽媽自己清楚了，那麼接受與否都是媽媽自己「主動的決定」，既然是自己的決定，應該就可坦蕩蕩的「自我負責」，至於是否「都是你害的」或許就會有一番不同的思維了。
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