心靈的交會






──認輔路上你我他

◎蔡米惠

成長需要時間，

但每個人的速度不一樣。

如果我們能給這些孩子多一些的時間與接納，

相信他們必能邁向自己的成功之路。

腦力大激盪

今年是我在學校裡服務的第二年，是個上路不久的新手，與輔導的接觸，還處於探索階段。在上學期，與學校愛心媽媽們，一起帶了八次的小團輔，這是我第一次當帶領者，心情上的緊張，自當無法避免。但我比別人慶幸的是，我有一群具有愛心與熱誠的媽媽夥伴，她們毫無保留的付出與分享，給了我許多的點子與寶貴的意見。也正因為有她們溫馨的支持，才讓我鼓足了勇氣，邁開了第一步。

為了給孩子們較完整的體驗，我們在每次活動開始前，都會經過事前的討論與排演。甚至在活動結束後，夥伴們都自動留下來經驗分享，與檢討需要改進的地方，期望下次能帶給孩子，「好還要更好」的活動。雖說，我們已經過一連串的討論與排演，但小朋友在當場的反應，才是最真實的，至於會有什麼樣的狀況產生，就不是我們所能預期到的。所以，活動的帶領者，對於小朋友一些突如其來的反應，或是肢體動作，得隨時見招拆招，以便讓整個活動持續下去。不過帶領者在當時，也許無法注意到一些細節，或是沒想到更好的處理方式。但在夥伴事後的討論中，大都能提供不少的方式及想法，也就是這種反覆演練與分享的過程，使得彼此之間，都獲得了許多意想不到的寶貴意見呢！

傾聽與接納

 在這些互動的過程中，我們發現到一些有趣的事，例如：我在帶領時，「老師」這個角色在不知不覺中，就跑出來了，會想引導孩子做一些歸納的動作；有時，愛心媽媽們在看到孩子的某些反應後，家中的「媽媽」那個角色，也會自動衝出來，想要去阻止小朋友。而這些角色，當事人通常無法察覺，但在活動後的檢討時，總會讓人驚覺，且感到不可思議，原來平時的態度與習慣，會在我們的舉手投足之間透露出來。在自己真的當了帶領者，或是參與了這個團體之後，會逐漸發現自己的問題在哪裡，也會想試著了自己，為什麼在互動中，會出現這樣的動作及想法。

在幾次的帶領後，發覺小朋友其實都是很可愛的，而大部份的孩子也都喜歡參加這個活動，原因無它，是因為有人願意接納他們，願意聆聽他們心中的聲音，即使他們表達的不是很好。這點使我更加堅信「成長需要時間，但每個人的速度不一樣」。如果我們能給這些孩子多一些的時間與接納，相信他們必能邁向自己的成功之路。








　　　　（作者為西松國小輔導組長）
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