媽媽你好慢

　　　　　　　　　──認輔課程分享

                            　　◎淑媛

· 惠菁整理

我們有時在帶孩子，

總是操之過及，

等不及他們思索，

也等不及讓他們做，

就叫他們趕快、趕快，

而抹煞了孩子的潛能，

沒有給他們真正的機會。
  　有一件事讓我體會很深：我買給女兒一個一百片的拼圖，她每天拼，所以非常熟練，有一天，她要我陪她玩，她帶領我做，我就跟她一起做，剛開始做時，她的速度很快，但我是用自己以前的方式來進行，先把拼圖的周邊找出來拼，再找出其他的部份，我以前也是這樣教她，但是那天她說「媽媽、太慢了」她要我用她的方式來做，可是我拼一片，她已經拼四、五片了，她就說「媽媽、你很笨喔！」我們繼續進行，她一直很急，我才拿一片，正要找位置時，她就抓著我的手，放到正確的位置上，最後百分之八十是她完成的，我才做了百分之二十。

  　後來我們再玩時，她說「媽媽、你好慢喔！我再教你一次」她還是和上回一樣，其實我雖然不熟，但是我知道要放那個位置，只是她很急，一直抓我的手，放在正確的位置上，沒有容許我思考的機會，也就在這樣的時刻，我突然感受到自己以前的行為，總是告訴孩子「你好笨，好、我再給你一次自己練習的機會，我都不理你，給你最後一次機會…」但在玩拼圖時，我告訴孩子我不想玩了，她卻說不可以，還說「我不幫你了」當我繼續時，她又說「媽媽、我幫你用好了，就放在旁邊」在我還來不及反應時，她又說「媽媽不是那邊、是這邊」，我完全沒有辦法思考，當下我們的角色完全轉換過來…。

  　這個體會，讓我思考到，我們有時在帶孩子，總是操之過及，等不及他們思索，等不及讓他們做，就叫他們趕快、趕快，而抹煞了孩子，沒有給他們真正的機會，那天我的感覺真是挫折…。
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