






回憶總是美麗






──回首兩年小團輔

· 楊惠如

每週一次的聚會，

成了孩子們能自在展現自我的期待時刻，

課程結束時，

大家都依依不捨、互道祝福。

每每回憶起這段特別的日子和人物，

總是倍覺溫馨。

和孩子建立關係

    為了陪伴孩子成長，女兒前腳才剛踏進小學，做媽媽的我後腳便緊跟著加入學校志工服務隊。憑著一股熱忱和過去當過幾年中學老師的經歷，厚著臉皮選了輔導組。當時正巧胡適國小開始試辦小型團體輔導，需要兩、三位家長幫忙，我和另一位較資深的愛心媽媽（如萍）便大膽投入。偶一回首，不覺匆匆兩年已過。
  記得當初，只有兩位帶領媽媽且無經費支助，所以先試辦一學期，成員為八名單親家庭出身的、或人緣不好被同學排斥的五、六年級生。剛開始兩、三堂，七男一女彼此不熟悉，關係尚未建立起來，感覺很難掌控。然而經由事先設計好的遊戲、團康活動、討論，他們之間竟產生了惺惺相惜的微妙關係，尤其疼愛、尊重他們之中唯一的女同學。漸漸地他們願意分享他們的過去，也歡喜談論各自的興趣與抱負。每週一次的聚會成了孩子們能自在展現自我的期待時刻，課程結束時，大家都依依不捨、互道祝福。每每回憶起這段特別的日子和人物，總是倍覺溫馨。

百般滋味在心頭

    第二學期對象為中年級，老師們提出了十位單親或家庭生活欠佳的三、四年級生。其中有情緒不穩定、過動、半自閉等症狀，使得活動進行困難度增高，加上中年級理解與能力都較不夠，是故討論較無法深入。幸虧有兩位女同學頗具愛心，對其他成員表示關懷，讓氣氛為之一變，幾位好動的男生漸能安定下來。最後一堂祝福與道別的課程，九位同學表示很高興能參加此課程，也頗令人欣慰。

    承蒙光寶基金會的大力贊助與推動，第二年小團輔不但續辦，且擴大招生。對象包括三、四、五、六年級，分六組進行，每組六至八位同學，各由二至三位媽媽帶領。更聘請輔仁大學的黃月霞教授指導及教學。上課前教授都會先給我們十幾位媽媽上理論及實務的課。除此以外，感謝光寶又請了一些專家定期給我們專題講座及研習。就這樣邊學邊帶，一年下來，媽媽們成長甚多、收穫頗豐。而孩子們持續兩學期兩學期的課程活動（上學期為社會技巧訓練、下學期為自我概念的提昇），其中酸、甜、苦、辣、鹹五味雜陳。由學年末的總評量問卷統計來看，大多數的同學能自我肯定，也喜愛這類的課程安排。這都要感謝校長、輔導室的老師以及光寶基金會的支持與鼓勵，更要歸功於所有一起帶領的愛心媽媽。來年為了胡適的孩子們，相信我們會更加努力與付出。
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