Q ＆ A
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Q﹕我的孩子心思細膩、敏感，每次她犯錯或當我們試著要調整她某些太主觀的想法時，她常以哭泣、轉身離開及別的理由中斷討論，使話題無法繼續下去，該如何引導較有效呢？

A﹕對於自尊心高、防衛性強的孩子而言，把他當作「主角」來糾正是令他們難以忍受的，不妨藉由類似的故事情節、新聞摘要等來帶入，因為事不關己，所以在探討別人的動機時，他們較願侃侃而談，我們可以問他﹕「妳猜小鹿為什麼不願意把青草分給挨餓的同伴吃？」、「你覺得是什麼原因讓這位同學為了別人不還他五十塊錢就動手打人？」﹔在與孩子的談論過程中，我們只要保持溫和及誠懇，相信他們都願意針對此事抒發心中的想法和價值觀，可行的話，我們亦能從旁擴展到我們關心的範圍陳述我們的擔憂並再深入與孩子探討。
Q﹕我的孩子若在跟友伴玩遊戲、比賽中發覺勝算不大就會以「不好玩、真沒意思」或「有什麼了不起」而中途離席了，這是什麼原因？

A﹕孩子成長過程中若享有太多掌聲，往往難以面對自己有不如人的時侯，尤其是家中第一個孩子或長孫情況更明顯，因為他們被許多成人的讚美與期待包圍著﹔要改善亦不困難，只需將孩子值得稱讚的用語從「你好棒」、「你真聰明」、「你最帥」、、、諸如此類的話調整得更具體更貼切於他行為本身，例如﹕「你跳的這段舞步很有節奏感」、「你畫的衣帽配色鮮明」、「你自己起床、整理書包很有責任感」、、、愈實際愈好，讓他們明瞭自己僅在「某些」方面比以往有進步，而非指全面性的「這樣真了不起」。

另外，若平日與他一同玩的成人常在他輸棋時嘲諷他，則也需改以友善態度對應才好，畢竟孩子都還在學習中，培養興趣以不過度在乎得失是比較健康的心態。

