好玩的遊戲

──我們的「小小種子營」

                                 ◎王惠菁記錄

只要給孩子肯定、愛、尊重，

相信每一個孩子都是天使。
 西松小小種子營活動主題

 第一階段 自我認識、表達與團體建立互動關係
 (一)請認識我─自我表達與認識夥伴
(二)天生我才必有用─我像牠？
(三)不一樣就是不一樣─鏡中人
(四)請跟我來─魚兒游
(五)你好我也好─超級大明星
 第二階段 了解情緒及適當表達
(六)我該怎麼說─找一找、想想看
(七)讓我說說看─感覺說出來
(八)看到心裡去─猜猜為什麼
 第三階段 觀察與尊重、信任的學習
 (九)我是誰─想想、問問、猜猜(１)
 (十)我是誰─看看、想想、猜猜(２)

 (十一)請你跟我這樣做─穿越障礙
 (十二)我有話要說─團體回饋 
☆在設計種子營時，參考了許多的兒童ＥＱ活動範本，但是發現其中多數要讓孩子動筆寫，我們思考著，如果自己是參加活動的孩子，在參加這個陌生團體時，會有什麼樣的心態？以及我們想提供給孩子的是什麼？當釐清自己的想法後，決定以遊戲做為主要的活動內容，因為在這個志工團體中一路走來，我們接觸最多的是故事與肢體律動。

☆由於剛上了遊戲治療課程，讓我們深信透過遊戲和孩子做互動，不僅可使孩子易於接受，同時也更容易與孩子建立好的關係。

☆孩子來時都是又期待又怕被傷害，當我們說明我們小小種子營的宗旨是快樂、平和的認識自己和別人建立更好的人際關係，從遊戲中學習，孩子們都非常樂意配合。

☆早自習時間較為不夠，提醒自己要重質不重量，和孩子互動的事為重點，讓孩子喜歡來是我們的責任。
☆一開始與孩子說明公約，給孩子看我們的範本，他們可以刪除或增加，只要多數的人同意就可以，有趣的是孩子也會在現場有特殊狀況出現時，主動提出增加公約。

☆原來在設計遊戲時，對某些部分會有預設立場的擔心，但實際運作結果孩子的表現很真誠。

☆做情境表演時，孩子有時會有暴力的表演，所以事前的明確示範，不說話、不碰觸他人的原則很重要，適時的對表現很好的孩子做具體讚美，亦有幫助。

☆活動時間在早自習，孩子來的時間不一，使活動進行受影響，若能用分組活動一堂課時間進行，是最好的。

☆在討論時我們尊重孩子的意見，鼓勵孩子表達自己不同的意見，只要其他的孩子贊成他的想法就通過，而孩子們也都能尊重他人想法的表達。

☆有些孩子會以搗蛋方式，引起我們注意，當作沒看見，不理會他的行為或直接請他遵守團體公約，如果還一直干擾，就請他休息直到他認為可以了，可以自己回來。

☆有一位孩子害怕會忘記來而困擾，希望我們能給他建議，我們討論了一會他說『我還是會忘記』，最後的方法還是由他自己解決，最後他來了，問他是怎麼記得的，他說差一點就忘記了。

☆孩子非常喜歡最後一天的遊戲，都要當怪獸，讓孩子猜拳贏的當怪獸，教孩子正確的動作，要抱腰或手脕不可亂抓。

☆孩子對這次的活動都非常肯定，希望還有機會能繼續下去，給我們許多信心。一開始會干擾活動的孩子，表現進步很多，使我們感到很欣慰，只要給孩子肯定、愛、尊重，相信每一個孩子都是天使。








（作者為西松國小認輔志工）
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