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真正的愛是以『不厭其煩的耐心』、

『不計代價的付出』，

要讓孩子感受到來自父母、

師長的愛是源源不絕的。　　　　　　　　　　　                              

「過動兒」的定義

最近陸續有班級老師及家長反應，班上有過動的小朋友在情緒發作的時候，不但擾亂班上的各項學習活動的進行，更影響其他同學的受教權益。從老師的求助和其他家長的抱怨及對「融合教育」的質疑，就可感受到老師在班上有過動兒的狀況下，所面臨的挑戰和壓力是多麼的沉重。事實上，許多老師確實深感班上有過動傾向的兒童似乎愈來愈多，但由於對這方面的專業認知不多，處理過動兒童的問題就倍感困擾。以下就如何協助過動兒適應學校生活，略述看法，希望對家裡或班上有過動兒的家長及老師有所幫助。

一般人容易把坐不住、上課不容易專心或惹事生非、搗蛋的孩子，視為「過動兒」；其實「過動兒」是要經過醫學診斷的，他的學名為「注意力不足過動症」（Attention Deficit/Hyperactivity Disorder；簡稱AD/HD），其主要特徵包括注意力缺陷、活動量過度及容易衝動等。依據美國精神醫學診斷手冊第四版，有關注意力不足過動症的診斷如下：

一、注意力缺陷：（下列症狀至少出現六項，並持續六個月以上）

1. 常常不注意細節，做功課或其他工作時常粗心大意。

2. 做事或玩耍無法持續專注。

3. 好像常常『有聽沒有到』（有聽到但沒反應）。

4. 常常無法照著指示去做，且無法完成功課或一樣該做的小事（不是因為不想做，或是聽不懂那些指令）。

5. 做事、活動時常沒有組織條理。

6. 常逃避或討厭需要專心去做的事（例如學校功課）。

7. 常常搞丟東西（如作業本、鉛筆、課本、工具或玩具）。

8. 很容易因外界無關的刺激而分心。

9. 常忘記每天該做的事。

二、過動—－衝動：（下列症狀至少四項，並持續出現六個月以上）

1. 常常不安的玩弄手和腳，或是在座位上侷促不安。

2. 在教室經常離座，或是在應該坐著的場合坐不住。

3. 在不適當的場合跑來跑去，或爬上爬下。

4. 很難安靜的玩遊戲或從事休閒活動。

5. 一直不停的動，停不下來。

6. 話很多。

7. 常在問題未問完時搶答。

8. 在遊戲或全體活動時，很難耐著性子排隊或輪流。

9. 在別人談話或遊戲中插嘴或打斷別人。

父母宜採取的有效措施

其實「注意力不足過動症」是一種出生下來就有的疾病（經常是在入小學後才被察覺），並不是成長過程中因罹患某種疾病所致的結果，主要病因大概是一種腦神經功能失調所造成。至於教室那群行為好動、坐不住或做事不專心的孩子，並不代表就是過動兒。

家有過動兒，對父母來說是一種長期性的壓力與負擔，面對孩子層出不窮的問題，有時候會感到挫折或失去信心，甚至埋怨「為什麼偏偏讓我碰上？」但只要有心想改變孩子的人生，您的付出絕對能從孩子的進步中看得見的。不要忘記您的孩子畢竟與您骨肉相連，不能割捨與放棄；所以您必須採取下列措施，讓孩子在家裡或外面都能得到最佳的照顧：

一、強化您本身的知能：

1、 得調整心態，接納孩子積極面對，不能氣餒（家有過動兒並不是誰的錯）。

2、 多與家有過動兒的家長交換心得吸取經驗，採取多元的治療模式。

3、 參考相關書籍獲取資訊，提昇自己對「過動兒」教養的認知。

二、調整教養方式：

  1、從生活的自理做起，與孩子討論訂立一套家規（如：自己的東西自己收拾、做完功課才可以玩……等），並張貼在明顯處。

  2、指定一些簡單的家事或工作給孩子做，發現孩子的優點，給予稱讚與獎賞，讓他享受成功的喜悅後再慢慢增加工作難度。

  3、儘可能給孩子自己訂立目標，然後依自己的步調去達成，體驗自力完成任務的樂趣。

  4、對孩子抱持切合實際的期望，並據以訂立合理的賞罰，切勿隨意責備。

5、協助孩子找出他擅長的活動及興趣，儘可能找機會讓他表現以培養自信心。

6、切記！過動的孩子更需要規律的生活作息。無論睡覺、起床、做功課….等，最好都確立固定的時間。

  7、經常與老師保持密切聯繫，配合學校各項措施。

三、請教專家、醫師，給予治療：

1、 請教專家接受行為治療。

2、 若行為治療都無效時，應接受醫生藥物治療並定時服藥，來矯治孩子腦部的神經化學問題，80%以上的過動兒服用藥物後都有相當的進步。

學校班級輔導的功能

確信過動兒如能儘早給予適當的治療、教育與訓練，未來一樣可以成為社會上有用人或學識淵博的傑出人士。

在學校中有過動兒的班級，老師在班級經營時，所要付出的精神與努力，不是一般的人所能體會。茲就班級教學中如何輔導過動的孩子，提出幾點建議如下：

1、安排適當座位：應避免容易分神及不當的人際互動的情形，最好是靠近老師，旁邊的同學也是能安靜且又能主動幫助別人的孩子。

2、找一個小老師：為過動兒安排一個積極而善解人意的同學坐在臨座，不但提供學習的典範也能過提醒他不要分神，並能隨時給予必要的協助。

3、調整課業份量：由於過動兒注意力不容易維持，因此需要較長時間的功課或工作，會讓他們覺得難以完成，所以彈性的作業份量是必要的，讓孩子從完成較少的功課中享有成就感，再隨孩子的進步逐漸增加課業。且作業或評量試卷單張題目要少、字要大，一次只給他一頁，寫完檢查通過後，再給他第二頁。

4、發掘孩子優點：發現孩子擅長的事，多給他機會表現，發揮優點、建立信心。

5、建立生活次序：務必於家中及學校，給予時間與空間的次序感。無論做任何事，必須預先告知，面對面再三的叮嚀並要求重述，說話時高度亦須與孩子同高，並要求孩子眼睛看著老師。一次只能做一件事，直到完成加以鼓勵後，才能再要求另一件事。

6、善於運用獎賞：獎勵的方式很多，重點在肯定孩子的努力，過動的孩子更需要立即而具體的獎賞，且內容須時常變換。如果您提供的誘因具吸引力，對孩子的要求又合理，孩子不但可因此提昇自信，還會比平時更加倍努力，要知道過動兒的自尊心是很強的。

7、要求遵守規範：性格衝動的孩子，在群體生活中經常發生推擠、丟東西、隨便拿別人的東西…..等問題，使得班級秩序不易維持，因此簡單的教室規範要不斷的提醒，要求和其他同學一樣徹底遵守。切記！過動兒需要更多的紀律。

8、限制作業時間：當孩子能完成您規定的簡單的功課後，進一步須設定完成功課的合理時間（儘量能逐漸跟上一般同學為標準），要讓孩子有成功的機會也要具有挑戰性。

9、給予適當懲罰：處罰之前應有約法三章，它是最不得已的做法，也要讓孩子了解，錯在哪裡？為什麼受罰？當同樣的錯誤一犯再犯時就應接受應有的處罰，一昧縱容犯錯的行為，將為日後種下犯錯的種子。

10、暫時給予隔離：當孩子在團體中確實很難完成功課時，暫時與其他同學隔離（安排較遠的位置、面向角落或牆壁），如此可以避免視覺干擾提供一個較能專注的環境做功課，慢慢培養他的專注，等功課完成後再請他回到原座位。為了不讓孩子覺得待遇太特殊，其他同學要做特定作業時也可以利用。

11、請家長隨班陪讀：如孩子有暴力傾向，且上述方法皆無法奏效時，請家長能隨班給予自己的孩子更多的照顧與監控。

一般而言，過動兒童的出現率在兒童人口數中約占3%至5%，依此比例本校平均每班約有一至二名的過動兒。換言之，每一個人在人際交往過程中，避免不了要與過動兒有所接觸與互動，因此要教導我們的孩子給這樣的同學多一點包容、關懷與協助。家長、老師更責無旁貸要以更大的愛心、耐心與方法來引導教育他們，針對孩子的障礙特質與需要從簡單的著手，逐步養成良好的習慣，使不再犯錯。真正的愛是以『不厭其煩的耐心』、『不計代價的付出』，要讓孩子感受到來自父母、師長的愛是源源不絕的。

　　　　　　　　　　　　　　　（作者為西松國小輔導主任）

