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人生的改變

　　　　　　　　　　　　　　　　◎丘台莉

在學校與認輔的孩子互動，

先要接納孩子，

人際關係的建立是認輔重要課題。

離開職場近十六個年頭，在家中當個專業主婦。以為最佳業績就是孩子的成績單。常因孩子的分數引發家庭戰爭，自做主張幫孩子安排補習、才藝班活動。憂心現在不學將來跟不上，怎麼辦？與孩子的互動方式承襲權威式的教養法。在小學中年級前尚可行，看著孩子憤怒著握緊拳頭想反抗。而我總忽視他，自以為帶著孩子忙碌進出著名補習班就是最好的教育方式。回想起來心疼孩子的童年被我打破。直到有一天親子衝突爆發，孩子穿上鞋跑出家門，留下錯愕的我。才驚覺我是多麼殘忍的媽媽。耳邊響起先生的談話「不管孩子變成什麼樣，他們都是我倆的寶貝。」重新檢視與孩子相處的模式只有「父母」的部份。跑進書店抱著一堆有關親子教養參考書籍啃著。

在麗貞的邀約下，進入民族國小教學組，又懵懂的到認輔組。著急的想改變幾年來社會化、及錯誤的價值判斷，認真上課記著滿滿的筆記。家竟然成為最佳練習場，因為我的改變家中重新洋溢歡笑。在學校與認輔的孩子互動，先要接納孩子，人際關係的建立是認輔重要課題。也因與孩子們相處練就柔軟的身段，遇到瓶頸時總是一通電話麗賢、麗貞、萍萍、東美，都能從她們身上得到解答。也因在民族國小獲得很多喜樂，進而帶領中山國中義工成長團。看著一群媽媽認真學習，相信媽媽的改變將使孩子的人生大不同。

在認輔服務工作中，最難忘懷到松山國小，認輔震災後的東星大樓受災兒童，孩子們眼中流露出堅強而孤獨的眼神。心疼幼小的心靈怎能承受這麼大的浩劫？安身立命的家突然的破碎；親人也不見了！面對新生活種種適應問題….內心深處永遠有台莉阿姨的祝福！
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