親子遊戲治療的理論與實務【一】

講題：遊戲的意義和體驗

講師：黃素娟老師      

時間：90年2月26日

地點：美勞展覽室

1、 遊戲的意義

遊戲是最自然、最自在、最容易和孩子互動的媒介，也是最好的溝通方式。兒童用遊戲的方式來溝通，就如同成人用語言來溝通。因此，在遊戲中重要的部分就是“互動”。如果不能將“腦”的認知部分和“心”的親身感受經驗結合，往往會有所落差，也就不是我們所要的。

   俗話說：「知易行難」，如果能將我們腦海思考的部分經由思維的過濾再用心親身感受體驗，遊戲將是大人進入兒童世界最直接、最好的活動之一。

   早期對遊戲的看法是比較哲學式的，並沒對遊戲下一個清楚的定義。當心理學從哲學跳脫出來以後，心理學家非常努力的希望對遊戲下一個定義，不過這樣的努力似乎至今仍未達成共識。茲將三個較大的取向摘錄如下：

﹝1﹞ 遊戲是與生俱來的一種傾向。

﹝2﹞ 遊戲是一種行為。

﹝3﹞ 遊戲是一種情境。

    除了這三大取向之外，許多心理學家也都各自提出他們對遊戲的看法和定義，這些不同的看法大致都有下列的強調重點：

﹝1﹞ 過程中充滿了歡樂。

﹝2﹞ 是主動參與而非被動參與。

﹝3﹞ 沒有時間上的限制。

﹝4﹞ 沒有特別標明的學習目標。

﹝5﹞ 不會有輸贏的心理負擔。

﹝6﹞ 「我能感」；「我能感」可以增強兒童接受真實世界挑戰的勇氣，對兒童的成立非常的有幫助。

﹝◆ 參考資料  遊戲治療～ 理論與實務  梁培勇 著   心理出版社﹞

2、 遊戲的目的

﹝1﹞ 親子關係的建立

· 遊戲是要建立關係。

· 彼此尊重與關心，而不是控制。

· 技巧不是用來控制孩子。

· 技巧是為了幫助我們把心法推展的更完整。

· 我要怎麼陪伴他？

· 什麼才是我需要的？
﹝2﹞ 透過遊戲，瞭解自己、接納自己

· 為何自己會有這樣的想法與回應？

· 這種感覺是否會令我不舒服，需要調整嗎？

· 感覺“不好”的一面，並不是一定就不好。

· 瞭解自己、接納自己，才能接納孩子。

　 〔3〕瞭解和接納孩子

· 同理心～～ 技巧，不要變成殺手，它只是一種心法。

· 不要放棄孩子，不要把他貼標籤。

· 接納他目前有一點點狀況。

3、 遊戲中的團體守則

    在遊戲的活動過程中，往往會有不同的體驗和感受，有時也會碰觸到個人內心比較深層的部分。此時，你有權為自己做決定“說與不說”，不用有所顧忌。倘若這個團體讓你覺得“安全”是“可信賴”的，你願意用開放的態度和大家分享你的認知和感受，請大家務必遵守『保密』的原則。

   所謂『保密原則』：就是在團體中聽到任何人表達自己的看法和狀況時，我們都要以尊重的態度，感謝他的分享，並且不在課程外被提及，即使是你最親密的家人或朋友也不可以。這是團體歷程中『尊重』的表現，也是認輔助人的倫理，請大家在疼惜自己的同時，也疼惜別人，愛護、遵守我們的團體守則。

   生命的奧妙就是，每一天、下一刻，你不知會發生什麼事，有些讓人興奮、有些讓人沮喪、有些讓人潸然淚下。任何一個人的生命歷程，都是上天的一份恩寵，為了感謝在團體中，勇於『打開心內門窗』和我們分享的夥伴，謹以台灣民謠一首，做為祝福和感謝。同時也做為『保密守則』的提醒，讓我們彼此疼惜和尊重。別忘了喔！任何一個人受傷，也是我們這個團體受傷。                                                                                                                                                                                                     
疼惜阮心

阮哪打開心內耶窗，

就耶看到五彩的春光。

雖然春天沒久長，

事事如意、家庭美滿，最幸福。

人生、朋友，真難得；

望你永遠疼惜我。

阮哪打開心內耶窗。

請你永遠疼惜我。
4、 遊戲活動

遊戲一 ◎團體動力暖身活動：團員席地而坐，圍成圓圈。以丟布枕的方式介紹自己，並簡短說明參與遊戲的期望和想法。

學員分享：★期望透過遊戲與孩子有更良好的互動。

        ★喜歡遊戲、透過遊戲覺察自己、整理自己、看到自己。

· 為了孩子和自己的成長。

老師回饋：☆習慣了某一種對應關係、模式，要改變是需要一些時間與努力。

· 你對於你這樣的做，感覺到什麼？

· 不同的場合有不同的你，什麼是你覺的多的？什麼是你覺得少的？

· 並不代表過去曾經有的就是錯的。

· 每一個“玩”都有不同的意義。

    遊戲二：◎擲布枕的遊戲：叫著對方的名字，同時將布枕拋擲給對方，並說出玩的感覺。

學員分享：★想丟給新的夥伴，照顧好別人。

· 丟給自己熟悉的夥伴，比較不會有錯。

· 好像不是在玩﹝我好像把遊戲當做作業﹞。

· 訝異自己接到那麼多布枕感受到溫馨。﹝新學員﹞

· 會停頓思考，已經習慣的稱呼，突然在遊戲中改變，怪怪的！

老師回饋：☆當我們一種習慣養成後，想轉換時，需要一些時間和調整

﹝或許是內心的掙扎﹞。

· 對於這樣的你，你的感受是什麼?

· 不熟悉的，可能不需要那麼認真做一些不熟悉的事。

· 你和別人不同，“那”是什麼？

· 先去看看這部分對我曾經的好處是什麼？

· 人生就像小丑走鋼索一樣，需要取得平衡。

· 我需要抓的那麼緊嗎？

· 給自已一個不一樣的機會。

    遊戲三：◎心肝寶貝：【大姆哥、二姆弟、三中娘、四小弟、小妞妞來看戲，手心手背、心肝寶貝】抓緊寶貝，我﹝老師﹞要抓你的寶貝。

學員分享：★擔心、緊張怕寶貝被搶走。

            ★好像是對待子女的感覺，感受到自己身體的緊繃，不敢鬆懈。

· 感覺到不舒服。

· 沒有人的寶貝被搶走，很想知道老師的感受？

· 即使力量不足，也要武裝自己，讓老師不能得手。

· 『熱心』，不忍看到別人的弱。﹝老師被騷癢﹞

· 看到老師被騷癢，就會忍不住的說出『違規』。

· 別人要我的寶貝，給他也無妨。

老師回饋：☆核對一下，自己在擔心什麼、緊張什麼？

☆感覺是沒有對與錯的，重要的是你如何去看待你的難過與不舒服。

· 試著用心去覺察一下，何以我們那麼顧及或在意別人的感受呢？我的關照是別人真正想要的嗎？

· 不忍看到別人的弱，去覺察一下『熱心』背後隱含的是什麼？

· 生活是一種模式，慢慢的累積成為習慣，家庭互動也是如此。當我們緊緊的抱住生命中的重要他人所給的『訓勉』的同時，有時候我們也可以藉由遊戲的方式，鬆綁自己的一些習慣和模式。

· 我的挫折對你來說是什麼？

· 如果我有不舒服，對你來說是什麼？

· 我的選擇，我會負責任。

· 要“放下”之前，先去了解不安、放不下的原因是什麼？

· 看看自己“抓”與“放”心中的想法是什麼？

   遊戲四：我們是一夥的

A．襪子顏色一樣的，聚在一起。

            B．出生月份一樣的，聚在一起。

            C．在家排行序一樣的，聚在一起。

老師提問題：▲落單的感覺如何？

· 喜歡一個人嗎？想要進入團體嗎？

· 為了進入團體，改變了某些部分，感覺如何？

學員分享：△自己一個人也很好，很自然。

            △改變某些部分，參與團體，不會孤單寂寞。

5、 活動總結

這是一堂知性、感性兼具同理與自我覺察的遊戲課程。透過遊戲的活動體驗，讓我們進入自己的內心世界，用多元的角度去思考並接納那個真性情的我。在學員們開放的分享感受與心得的過程中，也著實起了不小的催化作用，將孩子、丈夫、家庭瑣事，工作上煩人事務的種種，重新作一番的整理，騰出一片小小空間，滋潤家的心靈花園。
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心靈手扎

媽媽：「兒子，天冷了，加件背心再出門吧？」

兒子：「我覺得穿這樣就夠了。」

媽媽：「我擔心你穿這麼少會冷。」

（兒子出門了，並沒有加背心。）

雖然我用溝通的技巧來表達我的憂心，這當中除了關心外，很難脫離“控制”、“影響”的本質，覺察了自己想用“技巧”來“控制”孩子時，我立刻在白板上寫了一句話給孩子：「寶貝，你好棒！懂得察覺自己是不是需要再加件背心，真的很棒！」

　　　　　　　　　　　　　　

當你有一顆浪漫的心，

陪伴孩子，關照孩子，

你會讓孩子………….       

     玩個夠，耍得透，

     遊個夠，戲得透，

     頑個夠，皮得透，

     淘個夠，氣得透。

孩提童心，若能盡情發揮；

成人性情，就能充分發展。～～摘錄自《親職教育》
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