走 出 迷 失
                                     　　　　　◎黃萍萍

即使生活裏困境不斷，

自己已有接受挑戰的準備，

生活周遭裏的支持系統也是源源不絕的。

「不知道！」「我不知道要怎麼辦？」淑惠最近留意到自己腦海中經常會盤旋著一些無助、不確定性的自我語言，日常人際應對之間，也經常表現出「我沒有辦法」「我不能」的反應，淑惠不知道自己到底出了什麼問題！

在這星期的團體歷程中，一個「衝突」的主題，讓淑惠憶起小時候媽媽和哥哥的衝突畫面。青少年時期的哥哥是叛逆的，整天和他的狐群狗黨鬼混，擅闖私人果園偷水果、打架、不做功課是家常便飯，印象中的畫面是媽媽拿著棍子在老家四合院裏追打著哥哥，邊哭邊罵，小小的淑惠就躲在一旁看著。在角色扮演的過程中，淑惠親自扮演著媽媽的角色，在一陣追打哥哥之際，「媽媽」失聲痛哭道：「不知道！我真的不知道該怎麼辦！」淑惠深深體會到媽媽的無助。

三歲就被送做童養媳的媽媽，小時候家境貧困，被「送作堆」的先生是家中老大，為了照顧一家經濟，長年外出。身為長媳的媽媽除了到工廠上班、家庭副業、侍奉公婆、照應姑叔之外，還有六個嗷嗷待哺的子女等著拉拔長大，教養出像哥哥這麼叛逆的兒子，並非媽媽所願，卻又求助無門，媽媽身心上壓力之沉重不言可喻，難怪媽媽真的「不知道」該怎麼辦！經由領導者的引導，「媽媽」看著坐在角落，以驚嗦的眼神看著自己的小淑惠，才赫然發現小小的淑惠也不知所措了！小淑惠迷失了自我，整個心都掛記著媽媽的無助、辛酸……。

從整個團體歷程中，淑惠覺察到原來自己的無助、不確定完全來自媽媽的感受，媽媽那失望、無助的情緒深植在小淑惠的心裡。然而，淑惠也了解到自己和媽媽是不一樣的，不同的時空環境、不同的成長過程、不同的先生……，淑惠確信，自己不會和媽媽一樣的無助，即使生活裏困境不斷，自己已有接受挑戰的準備，生活周遭裏的支持系統也是源源不絕的。
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