發掘新能量
· 游碧珍

每個人都是個獨立的個體，

要改變別人是不容易的，孩子也是，

因此，管教方式要因材施教。

每一個父母對自己的孩子，都有自己的一套管教方法與心得，在這學期認輔課程林瑞吉老師的第一堂課「管教態度知多少」中，讓我們得以重新思考，為人父母的管教方式對孩子的影響，是多麼的重要！

開始時，大家似乎是在期待著主講者能給予一個【正確】答案，猶如舉手一指就可以是柳暗花明又一村。其實此課程是要大家重新檢視自我後，多去感覺並且有效能的學習，發掘新的能量與空間，再來談如何管教，這是種很好的開端與啟發。

「望子成龍，望子成鳳」這是天下父母的期待，所以各家就有了不同的管教方式。有的為了不讓子女重蹈覆轍就會干預太多，因為他可以免除新手上路的一些困難。有的父母對人生就是很消極，表現得無能力，孩子就要凡事靠自己。這些都會影響每個孩子對事物的反應與作為。所以：「子女是父母的一面鏡子，它會顯影在我們的日常生活中的。」
每個人都是個獨立的個體，要改變別人是不容易的，孩子也是；就是同一父母所生的孩子，也各有不同的特質，當然同一管教方式是不可行，應該是因材施教。但管教孩子仍需舊有的經驗來協助。所以，自我的了解是必須要做的，先釐清我們對孩子的期待與希望，才能有進一步的思考。                                     
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