親密愛人

　　　　　──等待苦澀後的甘甜
                                       　　　　　恬靜

每一次的接觸，

都深深的在我內心裡攪動，

提醒我調整自己，

就在同時，

我感覺到他也在調整，

我倆的互動越來越有默契，

更懂得重視彼此。
「咦！你不是要開會嗎？怎麼這麼早就回來了？」

「想老婆呀！所以早點回來啦！」

「女兒，爸爸說他想我，所以早點回來呢！」

「好棒喔！」…

  我終於等到了，終於等到他說出口，也付諸具體行動了。(在把它寫下來的同時，我的手是顫抖的，心在澎湃。)

  　回想我倆：他是位被溺愛成長、不知如何付出的男人，我是位從小被愛遺棄、極需被呵護的女人，這樣的結合，讓我嘗盡了酸和苦澀。多少摯友要我放棄，不要再等待，但我始終認為，只要我盡心的付出，就像連續劇的主角一樣，一定會有苦盡甘來的一天。

  　但、在一次的吵架裡，他說：「要我改變，除非是我心甘情願的。快快樂樂的是過日子，吵吵鬧鬧也是過日子，你自己決定，若過不下去，就回娘家去。」

  　天啊！怎麼會這樣？我需要一位心理醫師來幫我，去那裡找……，到廟裡跟神明哭訴、喝酒解愁、抽煙解悶…，最後在他的面前崩潰了，他抱抱我，不知所措的說：「睡一下就好了、睡一下就好了。」

  　在一次偶然的出走，我毫無目的地的在台北街道走著，走著、累了，看到咖啡廳裡的寧靜，買了份報紙進去消磨時間，直到天黑才回家，進了家門，一切如常…。但是自己心裡感受到一點不一樣，於是開始會為自己找時間、空間。

  　就在小女兒上小一時，加入了愛心媽媽團，同時上了一些成長課，包括張憲仁老師的「與媽媽對談」讀書會、陳偉誠老師的聲音肢體、黃心怡老師的人際溝通及廖清碧老師的自我了解…，每一次的接觸，都深深的在我內心裡攪動，提醒我調整自己，就在同時，我感覺到他也在調整，我倆的互動越來越有默契，更懂得重視彼此。是的，就像連續劇裡的主角一樣，我開始嚐到苦澀後的回甘。

  　真的要感謝身邊朋友的鼓勵，而大女兒的支持，更使我有勇氣堅持下去，沒有走回頭路，帶著滿心的感動，我將繼續向前…。
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