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愛的夢想家

                ──參加「圓夢工作坊」的心得

· 侯皖華
愛雖是不具形式的，

但看不見不代表失去，

或許，

只要用力呼吸和感覺，

就能看見「奇蹟」。
為夢想出發

　　首先，要感激各個指導單位、聯合主辦單位，以及協辦單位的諸多付出和協助，舉辦了一個如此有意義的活動。
這是一趟心靈的成長之旅，雖然大夥相聚的時光匆匆，卻收穫滿行囊，我想這都必須感謝所有圓夢工作坊、光寶文教基金會、中華民國全人文教協會等等的輔導媽媽、大哥哥、大姐姐們的盡心付出，和無私的愛心，才成就了如此完美的結果。
雖然「天下無不散的宴席」，但結束並不是一切的終結，反而是下一段「旅程」的開始，所以，就讓我們大家備好行囊再次重新出發，當一個「愛」的夢想家吧！

呼吸中看見奇蹟

　　在得知獲得了「總統教育獎」這份殊榮後，我和家人都抱著既期待又興奮的心情，等待這天的到來。感謝父母、師長和一些曾經幫助我、使我成長的人，也許我們彼此並不認識，或許只是不經意的接觸，但我想，這一切絕非偶然，而是人生旅程中的「必然」！
　　出發的第一天，我和媽媽、三妹一早就搭火車到三峽金光明寺。「哇！好漂亮喔！」金光明寺莊嚴、秀麗的景致，讓我和家人印象深刻，不禁發出讚嘆！
　　下午，全人的大哥哥，詳細為來自各方的同學介紹環境、行程，和一些注意事項後，便展開了一連串有趣又特別的課程活動。我們由陌生到熟悉，很快打成一片，而我也交了許多好朋友，這真是一個很棒的體驗呢！
我想，愛雖是不具形式的，但看不見不代表失去，或許，只要用力呼吸和感覺，就能看見「奇蹟」。
　　美麗的夜悄然降臨。晚餐後，我們在大雄寶殿進行了一些活動。柔和的燈光下，優美、詳和的樂音，環繞著整個殿堂，讓我的心靈沉澱其中。我們忘卻了時間，隨著江宗鴻執行長的指示，舒緩一天下來緊繃和疲倦的心情。晚上就寢時，我開心的和同住的台北縣鶯歌鎮黃郁錡同學聊了許久，才因撐不住而入睡。
　　第二天，我們按預定行程，與全國的大家長──陳水扁總統會面，真令人興奮呢！上午，我們先前往琉園水晶博物館參觀，琉園的創辦人王俠軍先生，親切的招待大家，陳總統也和大家一起完成「勇魚追夢」、「把夢孵出來」、「彩繪夢想起飛」……等活動，相信這對每一個人而言，都是一次寶貴的回憶！
我們還參訪了琉璃的製作過程。看到每一件作品，我不禁想著，這些藝術的化身在製作過程中，要經過多少磨難和歷練，甚至意想不到的挫敗和打擊呢？而人生豈非更是如此，越是璀璨、光鮮亮麗的成就，付出得便越多，就像在強大的「光明」背後，一定有著「黑暗」；而在「黑暗」降臨後，「光明」亦不遠了，難怪紀伯侖曾說過：「走過黑夜，才能與黎明相遇。」
等待光榮時刻

　　經過一小段車程，我們前往警廣午餐及參訪（在此，非常感謝警廣的工作人員熱情的招待！）午後，來到了位於市區的台視大樓，大夥在二號攝影棚裡，和台視合唱團的小朋友們，一起唱本屆大會主題歌「愛的接力賽」，留下充滿紀念性的美麗樂章。
　　兩天的圓夢工作坊，轉眼即將結束，雖然在一起的時光不多，但開朗的郁錡、博學的聖玫、熱情親切的兆瑋、吳銀玉老師、傅淑娥媽媽，以及總是帶著慈祥笑容的蕭全祐執行長，和所有的光寶媽媽、全人的大哥哥、大姐姐們、金光明寺的師父們，真的是辛苦你們大家了！

　　工作坊一結束，大夥最緊張和期待的一刻終於來了！用過餐後，我們每個人抱著一份感恩的心情來到了遠企飯店。帶著大家的祝福，我們小心翼翼的彩排著，一次又一次，希望把自己最完美的一面呈現出來，也耐心等待那光榮時刻的降臨。現場，有許多媒體工作者，工作人員忙碌的整理佈置著會場，我和其他同學都有著一份難以言喻的激動。
典禮開始時，大家一一步入會場，聆聽總統及其他長官的致詞。典禮上，我們也看了其他受獎人的故事，心中滿是感動！從總統手中接過獎座時，我除了有無限的感激，更希望傳承這一份精神，讓「愛」一代、一代的傳播下去，因為得之於人者太多，授之於人者太少，我們不該輕易忘卻這一切……。

　　我曾經聽過一句話：「上天給予一個人的痛苦磨鍊，正是那個人所能承受的。」小時候，我總是生氣別人以異樣的眼光看待妹妹，曾經，我多麼想向他們證明，妹妹們其實也和其他人一樣優秀，且活潑可愛。直至今日，我總算明白，無需多餘的證明，妹妹們其實早已是生命的鬥士，更是我學習的目標，她們將要具備更多的勇氣，去面對上天給予的這份「考驗」。

愛是永不止息

以前我曾經看過一部改編自真人真事的外國電影「讓愛傳出去」，描述一個單親家庭的男孩，在開學的第一天，被一位臉上有著傷疤的男老師教到。老師出了一個功課，要大家「讓愛傳出去」。男孩的同學，大部份都只簡單幫助身旁的人們，但這個男孩卻有非常完整的計畫，計畫先幫助三個人，再由這三個人好好去幫助另外三個陌生人，如此便能靠著大家的力量，讓「愛」永不止息承接下去。為此，男孩隱瞞母親把流浪漢帶回家，引起喧然大波，但他依舊沒有放棄。
或許一開始，男孩的確只想完成功課，但這過程中，男孩成長了，更在無意間，幫助因破相而感到自卑、封閉的老師，重新恢復燦爛的笑容。也使母親從婚姻暴力和酗酒陰霾中，重拾幸福，走出黑暗。
在電影中，有很多人間接受到男孩的幫助，有的人從重病中獲得新生，有人在生命最絕望的時刻，受到別人的幫助而再次站起來。這份溫暖就如此緩緩的散播到世界各個角落。電影最後，有許多曾受到幫助的人，紛紛回頭來尋找生命中的恩人，他們來到了男孩住的地方。有記者到學校訪問男孩，他的笑容和態度依舊，有著孩子的害羞和純真，雖然……，最後，男孩為了阻止某些人欺負同學，而在衝突中喪生……，但這故事沒有結局，因為從男孩生命中發出的「光」，已永不止息的照亮每個黑暗角落。
看完電影後，我除了回想那些曾經幫助過我的人，願他們平安快樂，更思考著「自己為什麼不如此去做呢？」要看見全世界，我們都必須先忘了自己；如果世界不能為每個人而改變，我們何不用心讓自己蛻變去面對這大千世界！

　　社會上，其實有很多值得學習的人們，像陳水扁總統，不畏艱困的奮發向上，就是很多人們的楷模！我永遠不會忘記從前的我──懷有執著的夢想，個性內向而害羞，直到師長耐心的引導，才讓我學會適當表達自己的方式！現在，我夢想成為作家，希望透過文字，將多彩多姿的世界記錄下來，願我能讓世界更豐富、美好！
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