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太陽媽媽融化囉！

──認輔路隨筆

· 羅啟蘭

我們從陌生、探索、惶恐、模擬、演練、到肯定帶領，

一路上，

彼此互補遺漏及忽略點，

慢慢才領略到輔導生活化的真意。
從理論到實務

四十歲了，還能自我成長，是一件開心又值得安慰的事。但當我們實際投入認輔工作後，四位「太陽媽媽」手中接過認輔學童的資料夾時，好似接下了沉重的任務般。

終於，週四早自習的鈴聲響起，看到出現在面前的六張好奇又怯生生的小臉時，藏在心中滿滿的愛，腦海裡所學的技巧，數度討論演練的準備，為我們推開認輔的大門，讓我們在理論外，開始了學中做，做中學的認輔路。

身為「太陽媽媽」，並不真如太陽般一直都能掛著積極又肯定的笑臉，發光又發熱，無畏又無懼！我們從陌生、探索、惶恐、模擬、演練、到肯定、帶領，一路上，彼此互補遺漏及忽略點，慢慢才領略到輔導生活化的真意。看著六個性格迥異的孩子，第一次面對四位陌生的媽媽，其實他們心中不也有著類似的心情？

你的微笑溫暖我心

幾次活動後，我發現陪伴、聆聽、分享後的啟發，對於孩子有多麼的重要。啟發之後的同理、角色扮演及自我覺察，將可使孩子們有機會去認識自己，並學習面對自己的情緒，甚至學著處理自己的情緒。這對於平時較欠缺理性思考的孩子，以及經常被情緒控制的孩子來說，無異在他們幼小的心靈裡，開了一扇窗！

面對這些孩子一次次活動後的進步與改變──不時在校園內主動親切的打招呼，甚至特意跑到家長會辦公室來說聲Hello，給我們一個燦爛的微笑，我們的心才漸漸篤定下來，知道因著我們的引領，孩子有了正面的成長及改變。

學期末最後一堂課，因為小組成員涵即將轉學，頑皮的皓，多話的璿、

耍小聰明的安、酷酷的泰，竟都能一改以往的作風，感性又溫柔的對涵說出勉勵祝福的話，即使不善表達的意，也用眼神及簡單的話語祝福涵。看得我們這些「太陽」都快被感動得溶化了！

讓孩子提早做準備

隨筆至此，我真要感謝光寶文教基金會，用心在各中小學積極推展兒童認輔工作，在預見可能發生的問題上，運用陪伴與關懷及早化解與挽救，使得輔導的功能得以發揮最大的效力！

在目前高IQ低EQ的新世代中，及早為自己及別人的孩子建構高的情緒管理智商，豐富的生活智慧，塑造正確的道德觀念，必能促使他們勇於面對生活上的挫折，懂得如何紓解負面的情緒，不忘與人分享苦痛與快樂，培養面對問題並解決問題的能力。  

雖說認輔並不等於解決問題，但若這些孩子在十歲前後就有機會悟得你我三、四十歲才心領神會的道理，今天我們發出的光、開啟的窗，不正是未來世界裡陽光射入的地方嗎？

（作者為台北市福林國小認輔志工）

