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本期學校專題導：台北市福林國小

心裡感恩，更歡喜

◎林秋敏

藉由不同的活動及陪伴的過程中，

那怕只是輕撫孩子們的頭，

跟他們說幾句話，

他們都會覺得很滿足，

因為孩子們知道有人在關心他們。

每回要帶認輔活動前，我們幾個媽媽都會進行一至兩次的相關主題設計和討論會議。有時遇到假日，媽媽們便各自拎著自己的小孩，一塊兒到校園的一角商討我們的「功課」，有時借用團員春暖的家促膝而談，儘管要付出額外的時間和心力，但大家沒有絲毫不耐和抱怨，反而更緊密產生默契和歡喜心。

藉由不同的活動及陪伴的過程中，那怕只是輕撫孩子們的頭，跟他們說幾句話，他們都會覺得很滿足，因為孩子們知道有人在關心他們。而在活動中若能搭配角色的扮演，更能讓孩子在玩樂中「覺察到」、「操作到」、「體驗到」，而後重新看待自我、重建人格。

我們很高興這群孩子都是優秀的，每一個都是我們的福緣，與其說我們在陪伴、幫助他們，不如說他們是我們光與熱。這種踏實和歡喜，唯有身歷其中的人才能感同身受。

(作者為台北市福林國小認輔志工)

