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另一種學習
◎陳玉貞

要進入認輔課程之前，我也考慮掙扎了很久，自問自己真的有能力、有時間來配合教導孩子嗎？在孩子拿報名表回來時，還是鼓起勇氣填下了自己的名字。

雖然報名表是填好了，但是在還未上課之前，心裡還是在擔心能否學得好？在上完一堂課之後，這個心結終於打開了。自第一堂課開始至今，這樣的課程讓我學習了很多技巧、耐心與愛心，更讓我體會到，作父母的不但要把角色扮演好，而且還需要吸收一些新的知識、新的觀念，如此一來跟孩子的溝通才不至於有過多的衝突；尤其對於青春期的孩子，實在是需要一些溝通技巧，才能避免產生互動上的障礙。

我也在邱常玉老師帶領導讀的「父母親自我訓練手冊」中，得到許多觀念、作法及態度上的啟發.，讓我深深體會到為人父母者，不應該固守於用權威來管教下一代，而是要去學習傾聽孩子的心聲及感受，也要試著去表達自己的意見與想法，以減少和孩子的衝突。
   　　　　　　（作者為台北縣安坑國小輔導處認輔組志工）
