共同走過

「變」與「不變」

　　　　　　　──暮然回首十年飛逝的歲月

                                              ◎徐麗賢

「道由白雲盡，春與清溪長。時有落花至，遠隨流水香。

  閒門像山路，深柳讀書堂。幽映每白日，清輝照衣裳。」

                            －劉脊虛‧闋題

改變從學習開始

十年歲月像飛鳥般的掠過，但卻歇不下來細細的回憶；因為，因為有太多的因為了：寫不完的報告，做不完的功課，聽不完的心情故事，處理不完的突發事件，下學期的總體與個體課程如何規劃？身邊最親密的家人也要照顧，期末走訪各校的行程排定，還有研究計劃的進度要趕，還有量化研究的問卷要施測……，這些永遠做不完的事全是自己找來的，因為沒人要我去做志工，沒有人要我去念研究所，沒有人要我去作研究、帶團體，包括結婚生養小孩………，既然是自找的，那就得歡喜作、甘願受了，沒錯！我一點也不後悔走上這條漫漫的不歸路。

雖然，從小就很羨慕劉脊虛在「闋題」中所描述的深隱山林的境界，也勵志有朝一日能居住在這般的桃花源裡：山居的道路就是白雲的盡頭，春天的時光與青溪一樣綿長，溪水中常漂流著落花，讓青溪流水充滿著芬芳。幽靜的門，正對著山路；深密的柳樹中，有一間讀書的堂屋。這麼優雅的境地，長映著白日；皎潔的光輝，照在我的衣裳。

然而，生性恬靜的我從未想過：我會做這麼深入的與人接觸的志工工作，尤其是與輔導有關的志工呢！我原先的個性是很內向害羞的，如今我這樣說實話，往往引來哄堂大笑，大家都把它當笑話，我的用意是在示範「人是可以經由學習而改變的」。但更多的人認為我是在勉勵大家才這麼說吧！

志工生涯再突破

話說十七年前，當時任職大學助教一職，正值升等論文提報，我卻懷了這對雙胞胎，於是毅然決然的從學校隱退家庭，全心撫養他們。（能不全心嗎？照顧兩個小生命恐怕全心都不夠用，還得全命投入不可呢！）想當年十八歲時離家上台北來唸書，第一天面對自己換洗的衣物不知所措的情景。大家可想而知這個差距有天壤之別。如今我很感恩這對雙胞胎帶給我的種種磨練，雖然他們到來使我的生涯規劃做了大逆轉！

十一年前我從醫院的志工做起，歷經台北市社會局的少年專線，到學校的志工、佛光心靈專線的開創，歷經無數個團體的帶領工作，長期性的經營學校志工團體多達十一年。

如今進入第十二年，回想民國八十五年的春天，承擔下「圖書館利用教學組」（以下簡稱圖教）的重責大任，這對民族國小而言是一個全新的嘗試，就在教務處陳桂英主任的一句話：「石媽媽你來做好了。」還有李秀珍老師的一再鼓勵。 

埋頭苦幹的日子

就這樣學校給了我完全的自主空間，一切由我自己構思如何去招集（著急）志工來開說明會？如何來推動這個從未被媽媽們所認知的工作？說明會之後緊接著研習會，因為打鐵得趁熱，所以馬上邀請天母國小的圖教媽媽來現身說法，當天他們令人驚艷的演出，使大家非常的羨慕，留下很深刻的印象，也因此最具說服力。訓練完成，馬上進入實驗階段－─針對畢業班的班刊編輯作初階的實驗，結果大獲好評。因此增強我們的信心，鼓舞大家往下紮根的士氣。

接下來的課程設計就選在暑假進行，（是不是有一點不合乎人性，暑假還這般的操練著人家）。結果距離說明會不到五個月的時間，我們就將圖教推行於3、4、5、6四個年級的每一個班，這個工作能如此順利的進行當然要歸功於過去在學校薰息十一年，所練就的策劃組織能力，但最大的歸功是大家願意跟著我埋頭苦幹。今年圖教終於走到第七個年頭。感謝這些曾經為民族圖教付出的百餘位夥伴，因為有你們，才能為圖教立下一個典範－─「實施圖教最久的團隊」！

在圖教走到第三年，我們又在輔導室張炳煌主任的殷切期盼下成立認輔團隊，由「光寶文教基金會」結合學校現有的志工，再訓練成為「校園認輔志工」或「社區認輔志工」，就這樣我們這群經歷革命情懷的夥伴又開創了另一個天空！而認輔志工的名稱也因此傳遍開來，這是一個認輔工作的新紀元嗎？！或許是吧！但這對媽媽們來說並不那麼重要，最重要的是助人的心更堅定。

以團隊為中心

在這十餘年當中，我曾經很自豪的說：「我是以經營自己事業的心，來經營志工團隊。」這個「我執」雖然讓我很專注的投入志工工作，但因為得失心太重，使我因此不快樂，差一點走不下去，那時我心胸狹小，凡與我團隊利益衝突的一概排斥。後來我一再反思找到自己的盲點。我得讓大家一起認同這個大家的願景：「共同的願景，由大家共同努力來達成。」而非我個人的願景！

啟動每個人的原動力，化被動、感動為主動、積極的實踐行動，這樣才能成為一股改善社會的良性驅動力。不突顯個人色彩，因為這是一個團隊的工作。每個人都是最重要的人，每個人都有責任去感動與幫助週遭的人，以這個團隊作示範再來影響更多的夥伴，大家心手相攜，結伴同行！為自己、為家人、也為社區、更為社會，開創更美好的明天！因為明天會更好是由自身開始做起的，而不是等著別人來給予的，你說是嗎！

認輔工作是一種自我成長的路，它是一種親職教育的再延伸，所以初階課程從親職教育與助人技巧的訓練起端，進階課程開啟了自我探索，自我察覺，再進入小團體活動帶領，或遊戲治療，或圖書治療，我們這群好夥伴歷經這麼多的朝夕相處，早已默契十足，相互包容，成為生活上不可或缺的摯友。

以下僅就數言來代表千言萬語，簡述過去與未來的變與不變：

「十年的寒暑，不變的熱誠，變得更豐盈的成長；

十年的歲月，不變的友誼，變得更堅韌的情誼；

十年的時光，不變的投入，變得更為全力以赴；

十年的光陰，不變的學習，變得更能自我期許；

十年如一日，不變的使命，變得更擴展的生命。」

(作者為台北市民族國小認輔志工)

