共同走過
孤獨記
                                       ◎藍蔚

我是水手的兒子

打上一次季風去後，再不曾聽

阿爸講話

一身饑渴看破了日出日落

只好看

送爸回來的風向……..
                                 ～摘錄自「陳黎詩選」～孤獨記


沈重的負荷

貝蒂是一個溫柔的印尼姑娘，十九歲那年在泗水認識了跑船的台灣籍大副，

隔年的歲末初春；在眾親友的祝福聲中飄洋過海，來到了台灣的夫家。

連著三年；她為早年守寡的婆婆添了三個孫子，生活雖然忙碌，但也相安無事。就在孩子陸續上小學的秋分，原本健朗的先生突然的腦溢血住進了加護病房，

讓大家驚慌失措….。

失去家庭的支柱，在緩慢的復健過程中；婆媳開始起了勃谿。

起初，貝蒂常常會為孩子的需要而向婆婆伸手要錢，漸漸的，她發現到婆婆越來越省吃儉用；才發現到家裡已經到寅吃卯糧的窘境。看到一家老小及重病不起的先生，貝蒂只能操著不甚流利的台語到市場兼差，擔負起養家的責任。

長時間的工作和奔波於醫院的勞累，三個中高年級的男孩像脫韁的野馬，沉迷於網咖的世界而不可自拔，不知有多少個深夜的日子裡，貝蒂拖著疲憊的身軀像遊魂似的在網咖聚集的街角，找尋徹夜不歸的孩子，讓舉目無親的貝蒂充滿了焦慮和憂心。
先生復健的腳步越趨緩慢，進出病院的頻率也越來越頻繁；也許是長時間的身體病痛，脾氣變得越來越暴躁，三個青少年期的兒子常常受到父親的責罵，漸漸開始一兩次的在外遊蕩過夜，以躲避父親的嘮叨、責怪的眼神和不念書的尷尬。

端午剛過的初梅季節，貝蒂在收工的午夜時分接到警局的來電，最讓人擔心的老大在夜市出售盜版光碟被捕，身心俱疲的她到了警局，淚如雨下的向警察訴說著自己的窘境和無奈，也從警員的口中瞭解到年輕無知孩子被犯罪集團利用的內幕，貝蒂的心越來越沉重不知向誰傾訴…………。

孩子的頑劣問題讓貝蒂成為學校訓導處及輔導處的常客，師長交相的指責歸因於孩子的家庭因素，母親背負的教養職責讓她有不可承受的重，讓人更難以接受的是老二竟然在一次的KTV聚會中，發生了流血事件而被移送少年法庭。孩子不斷的闖禍，讓學校視孩子為頭痛人物；課業跟不上的壓力讓孩子經常翹課在外廝混遊蕩，兩兄弟變成了中輟的邊緣學生，貝蒂只能暗夜哭泣的無語問蒼天；想要一走了之卻又拋不下曾讓她築夢的家庭………..。

學校和我們的努力

＊同理貝蒂媽媽的辛苦，讓她感受到學校和認輔媽媽對她的關懷和願意協助的心，讓貝蒂媽媽不再感到孤單。

＊尋求少年輔導系統資源，配合認輔媽媽展開少年外展訪問的工作，和孩子建立初步的關係。

＊和孩子共築願景，尊重、真誠、接納和同理，共同定下每周一次午餐約會的時間和每週一次網咖聚會，以真誠的態度和孩子靠近。

＊自我揭露父親文化不利的背景，讓親師有更多的瞭解、相互疼惜。

＊學校為兩位孩子開個案研討會，運用導師及同儕的影響力將孩子留在校園。

＊舉辦公共服務營隊，讓孩子藉由服務找到自我價值，以提高孩子的自信心，不會因為學業成績低落而感自卑。

＊認輔媽媽組成支持團隊，發起共同購買貝蒂媽媽販賣的水果，增加其收入，凝聚更多「社區愛、厝邊情」的情誼和力量。

＊提供社會資源網絡之資料給貝蒂媽媽，讓她學會應用社會資源，學會處理問題的能力。

心情手扎

   父親來自於越南在台舉目無親，當哥哥罹癌無錢治療的那些日子，是我幼年時光不可磨滅的記憶。一個舉目無親又文化不利的外籍媽媽，遇到如此的困阨生活壓力，只有走過的人才能更深刻的感受到她的難處。

當我在個案研討會中自我揭露家庭的心情故事後，我看到參與研討的師長們個個泛紅了眼眶，那是一種相互了解、相互疼惜的感動。啊！在人際疏離的現代，我們是否需要更多的感動，讓人與人的距離彼此更緊密靠近……。




　　　（作者為光寶社區兒童認輔志工）

