補給站
生日快樂～生命閃耀的瞬間

(青木和雄著／宋西美譯／稻田出版)

◎黃文綺

怎樣的人生才算豐富？生命的喜悅又是怎樣的滋味？
問自己活到現在，有沒有和自己的心面對面？

把愛傳出去

    暑假前夕，無意中在書店翻到這本生日快樂，那句副標「生命閃耀的瞬間」吸引了我，買回的當晚就寢前便讀了起來，誰知一讀便無法停下，書中的女孩明日香，清清楚楚的在我眼前閃著淚光，我彷彿看到自己一直在陪伴的許多個案背後……。

正巧那段時間在編「用愛點亮弱勢兒童的希望」認輔專輯，明日香的「出現」，以及她周圍的孩子，活脫就是我們一直在談的弱勢兒童，書中一個又一個孩子在我眼前閃著身影，當我讀到最後，真的忍不住要和人分享，一口氣買了幾本分送給周遭的朋友，更搶著要藉「耕芯園」的補給站，將好書與大家分享。

故事敘述父母雙全，有個哥哥的女孩明日香，無法從家裡，尤其是媽媽身上得到疼愛，自幼就在媽媽有意的忽略下成長。她一直想要做個聽話乖巧的孩子，企圖得到媽媽的歡心，卻一次次失望，甚至在十一歲生日那天，聽到媽媽說：「要是沒有生明日香就好了」，使她陷入哀莫大於心死的境地，突然失去說話能力，幸而哥哥及時將妹妹送到疼愛她的外公外婆身邊，才避免情況惡化。

    明日香在外公的用心照顧下逐漸康復，也了解媽媽對她的冷漠，其實來自媽媽年幼時的一段故事，而開始諒解媽媽，並且能夠把自己想得到的關愛，用在影響周圍同學上。對於弱勢同學，明日香主動陪伴、協助她們；看到班級同儕間相互傷害，她想盡方法讓大家能夠醒悟。而最難得的是，書中一再強調：人性善良的那一面，在每個人心中不曾磨滅，只是需要一些引導和機會，讓那一面展現。

了解孩子的心

    儘管這本書的封皮上，寫著「日本青少年讀書感想文寫作比賽指定圖書」字樣，但是千萬不要以為這只是本給青少年看的書，書中的情節和角色真真實實就在我們生活中出現，尤其是從事認輔工作者，必然會在看了之後有更深刻的體會──許多時候我們以為有些孩子根本不懂，事實是我們不懂他們的懂，他們只是不懂得用成人懂的方式來表達，也正因為成人與孩子之間，那道看不見卻總是橫亙在中間的溝，造成了一次一次的傷害、一次一次的遺憾。

希望藉著這樣一個故事，讓成人懂得些孩子的心，懂得些孩子的方式，用孩子的言語與孩子對話，用心去與孩子一同成長，或許有天不再需要認輔媽媽，而是每個孩子身邊都有可以交談的「媽媽」。

    書中好些片段，都讓人心動：

    當明日香雙手扼著頸部，忍著心痛不出聲時，外公說：「生氣的時候就生氣，悲傷的時候就哭泣，千萬不要忍耐啊！扼殺感情，等於消滅生存的能量啊！」

不是嗎？有些時候我們常勸人「別難過了」，我們以為是在勸慰，其實卻是在讓人扼殺情感，如果讓情緒隨時有個出口，不論大人或孩子都會好過些的。

    當明日香在池畔，跪著把耳朵貼在污黑的地面時，外婆驚叫著，外公卻走到她旁邊一起把耳朵貼在底面，什麼也沒說卻和明日香心連心。

這不正是認輔的最高境界嗎？什麼也不用說，只是陪孩子一起做同樣的事，並且心連心！

   「看似浪費時間、毫無意義，其實蘊含著深意」外公記錄明日香在鄉下住那段時間的每一個細節，和明日香的爸爸分享時說。也正因此，讓從小認為沒有坐在書桌前就是浪費生命的爸爸，開始思考生命的意義為何？

看到這裡，我也不禁想問自己：一直在用時間尋找些什麼呢？

    一句話可以改變一個人的一生，「無論何時何地，只要有心就能改變，這就是人！」外公對明日香這樣說；於是明日香開始全力以赴，接著明日香對哥哥直人說：「人每天都在變，為了改變就要努力學習。」這一句話使直人有如大夢初醒般，決心追尋自己生命的真意，他並說：「人為了改變就必須努力，這樣一句話可以讓眼前唯一的一條路拓寬成無數條……。」

你我又是如何呢？

    藉著明日香爸爸問自己的話，「怎樣的人生才算豐富？生命的喜悅又是怎樣的滋味？問自己活到現在，有沒有和自己的心面對面？」與讀這篇文字的朋友分享！
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