共同走過

重生與回饋

◎李淑宜

在這段期間我遇到一位很特別的老師，她對待我的方式很

不一樣…，她甚至不斷地挖掘我的優點，好讓我知道我有

多棒，她是我人生當中第一位肯定我的人…..

一雙牽引的手

很久以前就立志要成為認輔志工，但一直苦無時間與機會。直到孩子大了，我進到學校擔任義工，才總算能一償夙願。讓我有這個意願的主要動機有二 : 一為回饋報恩。二為藉由自身的經歷，或許可以讓我更貼近認輔孩童的心。


我在童年時代就是行為偏差很嚴重的問題學生。我逃學，一個學期有近三分之二時間是不到校的。不管家人與學校對我如何威脅利誘、軟硬兼施，我就是不去上學。我逃家，當時我是住在一名遠房姑媽的家，每當我感到不耐時，就會跑到一名已婚的姊姊家，好幾天不回去。這種情形直到我回到原生家庭後才暫時好轉。然而進了國中以後我又故態復萌，最後我成了中輟生。


休學一年後必須回校就學。我決定半工半讀，白天做童工、晚上讀補校。寧可辛苦也不願承受沉重的升學壓力。事實上我自小就難以承受任何壓力，一但壓力產生時，我的逃避現象就會出現，不管是逃學、逃家、甚至逃工等等。工讀的生活雖然辛苦卻不必受到太多束縛，日子對我而言，也還算可以接受。當然我的家人還是否定我、不接納我，而我對自己也沒什麼期許，反正爛慣了，只求不被打罵，日子就能偷笑著過了。

在這段期間我遇到一位很特別的老師，她對待我的方式很不一樣。當時我們都要交日記作業，在日記中我暢談生活中所有的人、事、感覺、想法等等，而她總能同理我、接納我、肯定我，她甚至不斷地挖掘我的優點，好讓我知道我有多棒，她是我人生當中第一位肯定我的人。這位老師陪伴我將近兩年，這短短不到兩年的時間，讓我得以重新認識自己，釐清我的方向、肯定我的價值，而這些作為，就有如為我施打了一劑增強免疫力的針一樣。

找到了自我

國中畢業後，少了這位老師的陪伴，我曾經一度又不爭氣起來，因為我的家庭問題、人際障礙依然存在。但拜這位老師所賜，我的免疫力已增強不少，所以即使全世界的人都放棄我，我也不輕言放棄自己，我決心求好，以證明老師的眼光是沒錯的，證明「我不爛、我夠優秀」。

最後總算得到我想要的──被自己家人肯定與接納。只是每次回頭看那段過往，實在是難掩心中的悲傷與委屈。檢視當年我所發生的這些偏差行為，可能是跟家庭環境有關係。有句話說「兒童產生偏差行為的主要目的，是為了引起大人的注意」。但以一個過來人的經驗來說，我自覺並非故意的，所以無從理解這個說法的根據，只能說不被關愛、沒有得到完善照顧的孩子，的確比較容易出狀況。

而就當時的情形來說，我自己也深以為苦，偏差行為對我而言，就像是著了魔、上了癮似的，總是難以擺脫，也無法抵抗；由於這些不好的行為，讓我備受家人、學校及同儕的否定，又因為被否定，更加惡化我的偏差行為。這種惡性循環的現象，讓我感覺自己像是墜入萬丈深淵一樣無力可回天。

即便我後來克服了這個現象，它依然是我的一個障礙，我的家人每次提起這些，總是非常鄙夷的態度，但我實在不明白自己為何會如此不濟，我甚至因此覺得很愧疚，非常地罪惡感，同時也為家人的冷漠感到很痛苦。若我的家人能像這位老師那麼地對我，我根本不會走得那麼荒唐，可能我的人生將會更快樂美好。因著這個想法，使我更加確定投入認輔工作的志願。

近來在學校輔導處及光寶文教基金會的栽培訓練下，我已粗具認輔的能力，這使我更容易達成我的志願；同時也因為這些訓練課程，讓我認識偏差行為的成因及處理的技巧，從而對照當年的經驗之後，就好像找到了多年隱疾的病名及原因，我比較能同理及接受自己的偏差行為。我終於走出陰霾，不再否定自己的委屈與痛苦，並且以我所學得的觀念，推展延伸到我的家庭，至此我總算可以坦然面對過去的一切。我也期望經過這樣蛻變及重生的我，能夠更明白孩子們的需要，同時帶給這些需要幫助的孩子們一段快樂的陪伴。

(作者為台北縣北峰國小認輔志工) 
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